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Despre autor

Octavian Negut si-a Inceput cariera in pietele financiare ca un
investitor privat, lucrand pe cont propriu. La inceput, a intrat in lumea
investitiilor cu entuziasm, dar fara o intelegere profunda a mecanismelor
din spatele tranzactiilor riscante si a efectului de levier. Intr-un timp scurt,
a pierdut economiile stranse cu greu Tn urma unei veri de munca in
straindtate, realizand ca investitiile nu sunt pentru toatd lumea si ca
succesul in acest domeniu necesitd mult mai mult decat simplele

cunostinte de baza.

Dupa aceasta experientd dureroasa, s-a intors la meseria sa de
baza si a obtinut un master in inginerie la Universitatea din Bucuresti.
Insa, cariera de inginer a fost una scurti, deoarece si-a dat seama rapid ci
piata muncii din Roménia nu era interesatd de teoreticieni, ci de persoane
cu experientd practica. Totusi, pentru a valorifica efortul depus in
facultate, a ales sa lucreze o perioada ca inginer de santier. Desi aceasta
experientd nu i-a adus satisfactia doritd, a considerat-o necesara pentru a-

si Incheia capitolul din viatd dedicat ingineriei.

Pe masura ce trecea prin diferite locuri de munca si se confrunta
cu realitatea ,,rotii sobolanului” — situatia in care cheltuielile iti acopera
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veniturile si ajungi sa depinzi de ajutorul parintilor — Octavian a nceput
sa caute solutii pentru a iesi din acest cerc vicios. Realitatea limitarilor
financiare din Romania parea sa fie un adevar universal acceptat de toti
cei din jurul sdu. Cu toate acestea, o parte din el a refuzat sa accepte acest
»adevar” si a Inceput sd exploreze alte optiuni. Astfel, a redescoperit
lumea investitiilor si a tranzactiondrii, un domeniu care 1 se pdrea la fel

de misterios ca astronomia.

Neavand bani pentru cursuri si fiind sceptic in privinta industriei
educationale din Romania, a Inceput cu pasi mici procesul sau de educare.
A participat la seminarii, a citit toate cartile populare despre investitii si
a urmat cursuri online si offline. Decizia de a Incepe acest proces de
invatare a fost unul dintre momentele de cotiturd din viata sa. Desi teama
de esec si scepticismul 1l urmareau, frica de a ramane blocat in aceeasi
Situatie financiard pentru urmatorii ani a fost mai mare. Aceasta frica a
devenit pentru el o motivatie puternica, o ,,stea a nordului” care i-a ghidat

deciziile importante.

Pasiunea pentru educatie financiara s-a transformat intr-o cariera,
iar Octavian a primit oferta de a-i invata pe altii bazele investitiilor si
tranzactiondrii. In cadrul unui departament de investitii, a ajutat peste
1000 de oameni sa faca prima lor investitie, ghidandu-i nu prin oferirea

de sfaturi specifice, ci prin mentorat si educatie. A creat portofolii



adaptabile pentru pietele din Romania si SUA, potrivite pentru diverse

situatii financiare.

Desi a ajutat multe persoane sa faca primele investitii, pasiunea
sa s-a orientat treptat catre o directie super-specializatd, inaccesibila
pentru investitorii fara experientd. Astfel, s-a concentrat pe analiza
rapoartelor financiare si pe tranzactionarea cu instrumente derivate cu

efect de levier, unde si-a gasit adevarata vocatie.

Portofoliile si analizele financiare de baza create de Octavian pot
fi gasite pe site-ul stockmarketinsider.ro, iar pentru sugestii, feedback si

intrebari, poate fi contactat la adresa: contact@stockmarketinsider.ro
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Prefata

Aseaza-te intr-un loc linistit, inchide ochii, respirda adanc si

imagineaza-ti urmatoarea Situatie...pregateste-te, vei fi surprins!

Daca ai obtine astazi toti banii pe care 1i vei cstiga pe parcursul
intregii tale vieti - din salarii, vanzari de bunuri, pensie, si orice altd sursa
de venit - dar acestia ar fi ultimii bani pe care ii vei primi vreodata, ce ai
face? la-ti cateva minute si observa ce sentimente si intrebari apar.
Reflecta profund asupra acestei situatii inainte de a merge mai departe,

deoarece iti va influenta direct viitorul financiar.

Este posibil sd nu poti raspunde acum sau sa te sperie acest gand. Din
experienta, am observat ca majoritatea oamenilor se tem de ideea de a nu
mai primi alti bani incepand de maine, chiar daca ar obtine aceiasi bani
pe care i-ar genera in viitor, dar astazi. Mai mult, daca ai obtine toti banii
astdzi, ai avea un mare avantaj financiar, deoarece ai dispune de intreaga
suma imediat. Valoarea banilor in timp scade din cauza inflatiei, asa ca
suma totald ar valora mai mult acum decat in viitor. Chiar si asa,
majoritatea oamenilor sunt inspdimantati de aceasta decizie, temandu-se

de incertitudinea de a nu mai avea venituri suplimentare in viitor.
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Motivul este simplu: nu ai incredere in tine sau, mai precis, in
abilitatea ta de a gestiona banii. Preferi sa primesti o suma mica lunar,
care se incadreaza in zona ta de confort financiar, pentru a evita riscul de

a face o "prostie mare" cu banii tai.

Rationamentul nu este cu totul gresit; stim ce se intampla de
obicei cu oamenii care castigd la loto: ajung adesea intr-o situatie
financiard mai rea decat cea de dinainte. Totusi, nu putem ignora frica ce
ne inconjoard, ce ne aratd de fapt cat de putin pregatiti suntem sa ne

gestionam proprii bani.

Stim deja faptul ca majoritatea oamenilor nu inteleg foarte bine
sistemul financiar, iar acest exercitiu nu face decat sa ne dezvaluie ca nici
chiar noi ingine nu avem Incredere 1n capacitatea noastra de a ne gestiona
finantele. Astfel, ne ddm seama ca nici chiar pe propriile persoane nu ne

putem baza Tn acest aspect.

Daca intelegem acest lucru, ne mai mirdm cd majoritatea
oamenilor traiesc intr-un haos financiar? Aceasta este problema omului
modern: traieste intr-un sistem financiar care ii influenteaza fiecare aspect
al vietii, dar pe care nu il intelege pe deplin. Dacd ai realizat si tu acest

lucru si te Intristeaza, sa stii ca nu esti singur! Majoritatea oamenilor se



confrunta cu haosul financiar si nu reusesc sa inteleaga sistemul in care

traiesc.

Daca ai realizat acest lucru, ar trebui sa ai si un motiv de bucurie:
vei Invata din aceasta carte cum functioneaza sistemul financiar si cum
sa faci alocari eficiente de capital. Primul pas in rezolvarea problemei este
sa recunosti ca a1 o problema; daca consideri ca nu ai dificultati financiare

sau cd nu ai nevoie de ajutor, atunci aceasta carte nu este pentru tine.

In paginile urmatoare, te asteapta o calatorie interesanta si aparent

intortochiata. Iti promit ¢ merita sa stai pana la final!

Vom incepe prin a intelege cum sa-ti schimbi mentalitatea pentru
a te adapta la provocarile financiare. Apoi, vom explora in detaliu
sistemul financiar, pentru a-ti oferi o imagine clard despre cum
functioneaza acesta. Urmand sa ne concentram pe investitii $i pe discutia
concretd despre cum sd generezi mai multi bani din veniturile tale.
Pregiteste-te pentru o experientd transformatoare si pune-ti centura!

Drumul tdu spre educatia financiard incepe chiar acum!



Capitolul 1.

Situatia financiara actuala

We first make our habits, and then our habits make us. - John Dryden

Era o duminicd neasteptat de obisnuitda la mall, in zona
restaurantelor de fast food. O familie isi lua cina la 0 masa. Dintr-o data,
unul dintre copii porneste un video pe telefon, iar mesajul ce rasund tare

st umple camera cu repeziciune este urmatorul:

"Studiu. In 2008, un gilitean a inceput sa isi construiascd o casi
la tara pentru copii. Pentru a construi casa, a accesat un credit. 15 ani mai
tarziu, creditul nu este inca platit, mai are de lucrat la casa, iar copiii nu
vor sd se mute acolo. Un economist spune ca investitia in casd prin
avansul de la credit si ratele lunare ar fi fost mai bine investita in bursa.
Astazi, ar fi putut sa isi scoata banii si sa 1si cumpere doua case finalizate,

n plus nu ar fi avut povara creditului.”
Unul dintre copii intreaba: "- Ce este bursa?"

Mama raspunde: "- Acolo unde se duc oamenii care au bani si nu

stiu ce sa faca cu ei."



Tatal intervine: "- Ei zic doar lucrurile bune, lasd deoparte
coruptia si smecheriile care se fac acolo. Sdracii oameni si-au pierdut

banii acolo....Este un fel de joc de noroc!"

Copiii accepta aceste afirmatii ca fiind adevarate si subiectul este
inchis. Cum crezi ca aceasta intdmplare va impacta viitorul financiar al

copiilor?

Vreau sa mentionez cd aceasta carte nu este pentru copii, ci pentru
adulti! Totusi, trebuie sa intelegem cat de mult ne temem de ceea ce nu
intelegem. Aceiasi parinti trdiesc, probabil, cu una dintre cele mai

importante afectiuni ale omului modern: stresul financiar.

Stresul financiar este unul dintre cele mai raspandite si persistente
tipuri de stres. Gestionarea banilor a devenit deosebit de dificila in
contextul constrangerilor financiare necrutitoare din ultimii doi ani: o
pandemie globald, o potentiald recesiune si o inflatie ridicatd. Cand
finantele noastre sunt intr-o stare precara, pare ca toate celelalte aspecte

ale vietii au de suferit.

S-au facut numeroase studii, iar media ce a reiesit n urma
acestora sustine faptul ca peste 70% din participanti afirmd faptul ca
traiesc de mult timp in stres financiar, 30% dintre ei gandindu-se zilnic

la greutatile financiare. “The Tragic Stories of the Lottery’s Unluckiest

Winners” este unul din cele mai cunoscute studii de acest gen, in care se
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discutd povestile oamenilor care au primit sume mari de bani brusc intr-
un moment al vietii, nefiind educati finaciar pentru a stii cum sa
gestioneze aceste castiguri uriase, accentul fiind pus pe dezbaterea modul
in care viata lor a fost influentatd in urma acestui eveniment. Fortune
Magazine citeaza si o statisticd in care ne prezintd faptul ca 70% din
categoria castigdtoriilor la loto ajung rapid in stadiul de faliment
financiar. Dupa cum putem observa, stresul financiar nu provine doar din

lipsa banilor, ci si din gestionarea acestoral

Asadar, ne punem intrebarea fireasca: Care este solutia?

Ar fi mai bine sa traim izolati si sa evitam banii cu totul sau exista
o alegere corecta?

Care este cantitatea adecvatd de bani pentru tine si stilul tdu de

viata?
Lucrurile se complica, iar raspunsurile sunt subiective, asa cd vom incepe
cu mentalitatea — aceasta este cea ce trebuie schimbata in cazul
majoritatii! Trebuie sd intelegem cd exista o boalda moderna, discutata
anterior, denumita stres financiar, care, in general, se asociazad cu lipsa
banilor. Statisticile arata ca majoritatea oamenilor din societatea moderna
vor trdi toatd viata cu acest tip de stres. Desi statisticile discutate pana
acum provin din SUA si Marea Britanie, merita analizata si situatia

locala!
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Capitolul 2.

Situatia financiara locala

Try to save something while your salary is small; it’s impossible to save

after you begin to earn more. — Jack Benny

In scena de la mall, vreau si subliniez un aspect important:
oamenii care se confruntd cu haos financiar traiesc adesea intr-o stare de
blocaj mental. Ei 1si doresc mai mult, insd doar daca acest "mai mult"
vine fara a-i scoate din zona lor de confort. Majoritatea acestor persoane
isi petrec intreaga viata intr-un astfel de ciclu, justificAndu-si situatia prin
faptul cd nu au avut noroc, ca altii au profitat de ei, cd nu au primit
sprijinul necesar sau ca s-au confruntat cu prea multe obstacole in drumul

lor.

Am citit recent ntr-o carte un exercitiu de imaginatie care m-a
pus pe ganduri si care, cred eu, ilustreaza foarte bine acest fenomen.
Imagineaza-ti cd miine dimineata, in corpul tau se trezeste o persoana ca
Elon Musk sau Melinda Gates, avand viata ta, cu toti oamenii din jurul
tau, cu job-ul tau si in contextul tau financiar. Crezi cd acea persoand ar
ramane in aceeasi situatie in urmatorul an? Sau ar face cateva schimbari

radicale din punct de vedere financiar?
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Acest exercitiu, desi la prima vedere pare menit si ne stimuleze
imaginatia sau sd ne amuze, ne aratd un adevar profund: succesul
financiar nu este doar o chestiune de circumstante, ci si de mentalitate si
actiuni concrete. Cei care se zbat in haos financiar trebuie sa fie dispusi
sa pdraseascd zona lor de confort si sd mbratiseze solutii noi, mai

eficiente.

Cand am intalnit acest exercitiu pentru prima datd, m-a facut sa
reflectez profund. Am realizat cd singurul lucru care ma tinea pe loc in

viata era propria mea mentalitate. Este fascinant, nu-1 asa?

Primul pas cétre schimbare este sd iesim din mentalitatea de
victimd si sd ne asumam responsabilitatea pentru situatia noastra
financiard, indiferent cum aratd ea in prezent. Dacd nu recunoastem ca

avem o problema, nu putem incepe sa o rezolvam.

Al doilea pas consta in a intelege cd situatia financiard actuala este
o oglindire directd a obiceiurilor, cunostintelor si abilitdtilor noastre de
pana acum. Daca ne dorim mai mult, trebuie sa facem cateva schimbari

si, cel mai important, sa nu ne temem de ceea ce nu cunoastem.

Pandemia a amplificat si mai mult diferentele dintre cei care stiu
sd economiseasca si sa investeasca si cei care doar stiu sd cheltuiasca. De
ce? Pentru cd cresterea volumului de bani in economie, datorita
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dobanzilor mici, a stimulat consumul, iar consumul a Tmbogatit
investitorii. Este o schimbare de perceptie pe care o vei intelege in curand,

iti promit!

Asa cum am spus, primul pas este schimbarea de mentalitate, iar
faptul ca citesti aceasta carte este deja un semn pozitiv ca esti pe drumul
cel bun. Felicitari pentru ca ai ales sa intelegi un concept inainte de a-I
judeca si pentru ca esti dispus sd inveti ce Inseamna sa fii investitor si cat

de mult meritd acest efort pentru tine si viitorul tau.

Este o alegere care merita, deoarece toti trdim in acelasi sistem
financiar. Ca sa fac o comparatie, cu totii jucam acelasi joc de Monopoly,
insa 90% dintre oameni il joaca fard sa cunoasca regulile si, in consecintd,

raman blocati in aceeasi situatie financiara de-a lungul vietii.

Aceastd carte isi propune sd fie un ghid practic investitional,
oferindu-ti educatia necesara pentru a-ti crea si implementa un plan
investitional eficient, precum si sfaturi valoroase despre cum sa iti
schimbi obiceiurile financiare si, poate cel mai important, mentalitatea.

De fapt, am inceput deja aceasta schimbare de mentalitate impreuna.

Acum, haide sd ne angajam cu adevarat in aceastd calatorie

educationala! Mentionez ca aceastd carte este scrisd pentru mine, pentru
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versiunea mea mai tanarda din 2015, care ar fi avut aceleasi rezerve si

comentarii cu privire la lucrurile pe care nu le intelegeam.
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Capitolul 3.

Istoria banilor

The history of mankind is the history of money losing value. — Milton

Friedman

Aceasta carte, asa cum am mentionat anterior, iti va oferi regulile
exacte ale jocului economic si este posibil sa te surprinzi intrebandu-te in
repetate randuri: ,,CUm de nu am stiut asta pand acum?”. In paginile care
urmeaza, vom explora impreuna o scurtd si fascinanta istorie a sistemului

economic mondial.

Vom incepe calatoria noastra in anul 6000 i.Hr., o perioada in
care, dacd ne-am plimba prin orasele marilor civilizatii de atunci, am
observa cd nu existau bani asa cum ii cunoastem astizi. In acele vremuri,
oamenii nu foloseau monede sau bancnote, ci se bazau pe un sistem de
schimb direct de bunuri, cunoscut sub numele de ,,troc”. Acest sistem
presupunea ca fiecare individ sa aiba ceva de oferit in schimbul a ceea ce

isi dorea sa obtina.
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Sa ne imagindm ca ne aflam intr-o piatd din acea epoca si dorim
sa cumparam mere. Pentru a obtine merele, ar fi necesar sa avem un alt
bun de schimb, cum ar fi portocalele, si sd negociem o ratd de schimb
care sa fie acceptabild pentru ambele parti. De exemplu, am putea oferi
doud mere in schimbul a doud portocale. Problema apare atunci cand
vanzatorul de mere nu are nevoie de portocale, ci de altceva, cum ar fi
haine. Tn astfel de cazuri, tranzactia devine complicati si dificil de

realizat.

Banii au fost inventati ca o solutie la aceastd problemd. Ei au
introdus un mijloc de schimb mult mai flexibil si eficient, simplificand
tranzactiile si facilitaind comertul intre oameni. Oamenii aveau nevoie de
un bun universal, acceptat de toti vanzatorii si cumpardtorii, care sa fie
durabil si s@ nu se deprecieze rapid. Acest bun trebuia sa fie, de asemenea,

usor de transportat si suficient de rar pentru a avea valoare.

Astfel, banii au aparut pentru a intermedia Intre produse si a
elimina lanturile complicate de schimburi necesare pentru ca toti
participantii la tranzactie sa obtind ceea ce isi doreau. De exemplu, in loc
sa caute un vanzator care sd aibd nevoie de portocale in schimbul merelor,
cineva putea pur si simplu sda primeasca bani pentru mere si apoi sa
foloseasca acesti bani pentru a cumpara haine sau orice altceva de care

avea nevoie.
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De-a lungul istoriei, ,,banii” nu au fost intotdeauna monede de aur
sau bancnote de hartie. Oamenii au folosit diverse obiecte ca mijloace de
schimb, inclusiv scoici, sare, metale pretioase sau chiar animale. Ceea ce
conta era ca acel bun sa fie durabil, portabil, acceptat de toti si relativ rar,

pentru a-si pastra valoarea.
Sa ne uitdm la cateva exemple istorice:

e Cail au fost folositi ca sistem de schimb intr-o perioada
indelungata din istorie, mai ales iIn momentul in care europenii au
ajuns in America.

« Inprezent, in inchisori, tigarile sunt utilizate ca moneda de schimb

si au dezvoltat propria lor economie interna.

Cu toate acestea, daca vorbim despre metoda de plata care a fost
utilizatd cel mai mult timp si care a avut cea mai mare raspandire globala,
raspunsul nu este aurul, asa cum s-ar putea crede, ci cochiliile de scoici.
Mai exact, un tip de scoicd rara si atrdgatoare din punct de vedere vizual,
cunoscutd sub numele de ,,cowry shells”, a fost folosita timp de secole ca

moneda in diverse culturi din intreaga lume.

Aceste scoici au devenit un simbol al bogétiei si al puterii economice
datorita frumusetii lor si dificultatii de a le obtine, ceea ce le-a conferit
valoare in ochii oamenilor. Asadar, istoria banilor ne arata ca ceea ce

18



conteaza cu adevarat nu este materialul din care este facuta moneda, ci
acceptarea ei generald si utilitatea pe care o oferd in tranzactiile

economice.

PR

La un moment dat, aurul a ajuns sa indeplineasca rolul de intermediar,
deoarece oamenii au fost intotdeauna fascinati de aspectul metalelor

pretioase. Totusi, acest lucru s-a Intamplat la o scard mult mai redusa.
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Initial, aurul si argintul au fost folosite intr-o forma bruta, insa aceasta
depindea mult de estimarile de greutate si puritate. Odata ce aurul a luat
forma monedelor, primii bani au aparut in jurul anului 0, iar de atunci
metoda a Inceput sa se perfectioneze. Pentru ca un bun sa fie numit bani,

trebuia sa indeplineasca sapte caracteristici:

1. Mediu de schimb — sa poata fi utilizat ca bun intermediar
2. Durabil — sa nu se deterioreaze

3. Portabil — sa poata fi usor de transportat

4. Unitate contabila — sa exista o unitate standard

5. Depozit de valoare — sa-si mentina valoarea

6. Divizibil — sa se poate imparti

7. Rar —sa se gaseasca greu

Aurul si argintul au ajuns sa fie folosite ca bun intermediar, deoarece
indeplineau cele sapte caracteristici ale banilor. Toate aceste forme de
bani discutate pana acum se numesc "bani bazati pe o marfa", deoarece
isi iau valoarea din marfa din care sunt facuti. Marfa in sine constituie

valoarea.
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Acest tip de sistem monetar are insd o problemd mare: economia
poate sd creascd doar pand la cantitatea de marfa din economie. Ce face
o civilizatie precum cea egipteand cand vrea sa cumpere atat de multe
lucruri incat nu are suficient aur? Cum se poate extinde? Ce se Intdmpla
cu o tard cand are nevoie sd mareascd bugetul rapid, ca in cazul unui

razboi, si nu are suficient aur?

Réspunsul a fost o noud idee monetara: un bun care poate fi creat la
discretie de stat si care nu se bazeaza pe o marfd. Prima mentiune clara a
unui astfel de mediu de schimb apare prin 1296, si are denumirea de ban
de hartie. Acesta a fost inventat in China si descris in cartea lui Marco
Polo ,,Caldtoriile lui Marco Polo”. In urma calatoriilor in Est, Marco Polo
a adus in Europa o idee ciudata si neobisnuita la acea vreme: hartii din

scoartd de copac acceptate ca si bani.

Ideea a luat amploare pentru ca rezolva problema banilor bazati pe o
marfa. Prima variantd a banilor care s-a raspandit global a fost prin
promisiuni de proprietate a aurului. Au aparut hartii care ofereau dreptul

de proprietate asupra unei cantitti de aur.

Daca ne-am 1intoarce in timp, in anul 1600, in Londra, era foarte
comun ca un comerciant bogat sd isi depoziteze aurul intr-o incapere

securizatd si sa primeascad o hartie prin care avea dreptul de proprietate.
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Multe tranzactii se faceau cu aceste hartii care ofereau dreptul de

proprietate.

De exemplu, o casa putea fi cumparata cu acea hartie, iar vanzatorul
se ducea la depozitarul de aur sia revendice plata. Foarte rapid,
comerciantii au realizat cd este mai usor sa lucreze doar cu aceste
promisiuni pe hartie si sd nu se mai complice cu schimbatul in aur. Acei
depozitari de aur au devenit primele banci private in varianta moderna.
Banca inchiria spatiul de depozitare pentru aur si chiar platea oamenii sa
isi tina aurul in banca. Poate ti se pare cunoscut! Si mai cunoscut poate ti
se pare faptul cd se oferea aurul sub formd de Tmprumut si béancile

primeau un comision la plata imprumutului.

Ideea a luat amploare si tranzactiile au trecut in mare parte doar pe
astfel de notite de la banca sau bancnote. Bancile au observat ca toata
lumea folosea aceste bancnote si nu prea se intorcea la banca sa ridice
aurul, asa ca s-au gandit sa creeze mai multe bancnote decat aveau aur in

rezerva si sa dea i mai multe Imprumuturi.

Cat timp nu venea toata lumea dupa aur in acelasi moment, nu era nici
o problema. Prin 1700, sistemul deja se indrepta spre varianta moderna
de astazi, cand au inceput sa apara bancile centrale sau cele controlate de

stat si mai putin de comerciantii bogati. Pana atunci, fiecare banca privata
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avea valuta ei. Ulterior, a aparut o singura valuta, general acceptatd de

toata lumea din sistem.

Varianta modernd promoveaza banii FIAT, sau banii care nu fsi
bazeaza valoarea pe nimic, decat pe increderea participantilor in
economia care i-a emis. Banii moderni au ajuns in cea mai convenabila
varianta, doar ca si-au pierdut statutul de bani. Banii, pentru a fi numiti
asa, trebuie sa indeplineasca cele sapte caracteristici, 1ar banii de astdzi
nu Indeplinesc standardul de raritate, se pot crea oricand din nimic si

astfel astazi avem ,,valuta” in circulatie, nu bani.
De-a lungul istoriei au existat, la diferite momente, mii de valute.

Stii cate au rezistat testul timpului? 0. Una a murit in 2001 in
Romaénia, ROL. De fapt, durata de viatd medie a unei valute este de 35 de
ani. Dolarul american si-a pierdut, din 1900 pana astazi, 99% din valoare,
adicad 1% dintr-un dolar in 1900 cumpard ce cumpard un dolar intreg
astazi. Motivul este printarea banilor pentru a sustine si extinde
economia, iar acest lucru duce la inflatie, care este o depreciere a valutei
in urma cresterii cantitatii de valutd in economie si o pedeapsa asupra
participantilor la economie care nu isi cheltuiesc banii. Inflatia scade
puterea de cumpadrare a banilor, iar cand acea putere de cumparare nu este

compensata cu cresterea veniturilor, avem parte de o scadere economica.

23



Unul dintre motivele esentiale pentru care trebuie sa intelegi cum sa
investesti este protejarea valorii banilor tdi prin mentinerea puterii de
cumpdrare in timp. Pe masura ce inflatia creste, puterea de cumparare a
banilor tai scade, ceea ce Inseamna ca, in viitor, vei putea achizitiona mai
putine bunuri §i servicii cu aceeasi suma de bani. Din acest motiv, este
vital sd investesti pentru a contracara efectele inflatiei si a asigura ca

economiile tale nu isi pierd valoarea.

Asa cum obisnuiesc s subliniez, cel mai mare risc in investiii este,
de fapt, sd nu investesti deloc. Alegand sa nu investesti, lasi banii expusi
eroziunii constante cauzate de inflatie si pierzi oportunitatea de a-i face

sa creasca in timp.

Acum ca am inteles ce sunt banii in esenta si cum pot fi acestia afectati
de diferiti factori economici, este timpul s ne indreptam atentia asupra
unui aspect la fel de important: intelegerea sistemului economic in care
trdim. Familiarizarea cu principiile fundamentale ale economiei iti va
permite sd iei decizii financiare mai informate si sa navighezi cu incredere

in lumea investitiilor.
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Aceasta nu doar ca te va ajuta sa-ti protejezi capitalul, dar iti va oferi

si instrumentele necesare pentru a-ti creste averea pe termen lung.

VISUAL CAPITALIST D

PURCHASING POWER OF THE U.S. DOLLAR

The Federal Reserve Act creates a central bank The purchasing power of the U.S. dollar has fallen sharply

m.ﬂ;::g:ymmmag' e oy over the last century, due to rising inflation and money supply.
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The Bretton Woods agreement
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world's reserve currency. o
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The U.S. money supply grew
by $3.87in 2020, equal to
20% of all dollars ever created.
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The gold standard is
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Capitolul 4.

Istoria sistemului economic

On balance, the financial system subtracts value from society. —

John C. Bogle

Am inteles ca banii functioneaza ca un intermediar care aduce un
plus de convenientd intr-un sistem de schimb, oferind astfel flexibilitate
in tranzactii. In prezent, banii sunt reprezentati de valuta. La fel cum banii
au rezolvat problema schimbului de bunuri si servicii, investitiile vin sd
rezolve o altd problema cruciald: incapacitatea valutei de a pastra
valoarea pe termen lung. De fapt, investitiile nu doar ca pastreaza
valoarea, ci au ca scop principal sd depaseasca rata de devalorizare a

valutei, generand randamente care sd fie mai mari decét rata inflatiei.

Aceasta realitate devine clara cand analizam istoricul dolarului,
observand cat de mult si-a pierdut din valoare in ultimul secol. Tntr-
adevar, valutele au o duratd de viata relativ scurtd; cea mai veche valuta
incd in circulatie este lira britanica. Insa, in decursul istoriei, multe valute
si-au pierdut valoarea intr-un asemenea grad incat au trebuit sd fie

inlocuite periodic. Aceastd lectie din istorie ne aratd ca nicio valutd nu
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poate supravietui pe termen lung atata timp cat poate fi diluatd prin

procese economice si politice.

Sa ne intoarcem in timp. Acum 5000 de ani, sau 3000 de ani 1.Hr.,
la fel ca astazi, majoritatea oamenilor renuntasera la ideea de a mai
intelege sistemul economic. Simplificasera tot ce aveau nevoie la lucruri
de baza: cat sunt platiti pentru munca lor si cat costa lucrurile pe care le

doresc.

Nu este surprinzator cd nivelul de educatie financiara al populatiei

generale a rdmas in esentd neschimbat de mii de ani?

Desi avem la dispozitie instrumente moderne precum banci,
credite si servicii financiare, majoritatea oamenilor incd nu inteleg pe
deplin cum functioneaza aceste mecanisme. Pentru multi, aspectele
economice se reduc la simple calcule: cat trebuie sa plateasca in fiecare

luna pentru a-si onora datoriile.

Daca ne intoarcem in timp cu 5000 de ani, vom descoperi ca
sistemul economic de atunci era cu mult mai rudimentar, dar chiar si
atunci, populatia de rdnd nu intelegea in intregime cum functiona
economia. La acea vreme, nu existau banci centrale, nici sisteme

complexe de conversii valutare care sa regleze schimburile economice.
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Conceptul de bani de hartie era inexistent, ceea ce insemna ca
inflatia, asa cum o intelegem noi astazi, nu reprezenta o problema. Totusi,
problema era alta: ,,banii”, sau mijloacele de schimb de valoare, erau atat
de putini si limitati incat oamenii recurgeau de multe ori la schimburi
directe de bunuri si servicii. Astfel, in loc de tranzactii monetare,

schimbul direct era preferat de majoritatea populatiei.

Consider ca astazi oamenii inteleg si mai putin sistemul
economic, pentru ca s-a complicat enorm. Sistemul financiar, Tncepand
cu 3000 iHr., a fost un experiment continuu, ajustat in functie de

problemele intalnite.

Astazi, sistemul financiar a evoluat intr-un sistem fara numerar si,
in viitor, banii fizici vor disparea complet, totul devenind electronic.
Sistemul modern este, de fapt, foarte tanar si a fost ,,perfectionat” in
ultimii 100 de ani. Sa luam un exemplu. Cand le spun oamenilor ca acum
100 de ani nu exista un sistem general de pensii, sunt surprinsi, crezand
ca a existat dintotdeauna. Tn trecut, nu era nevoie de un sistem de pensii.
Orice membru al societatii, lucrand in agriculturad de exemplu, era asteptat
sd munceascd pand nu mai putea, iar copiii sa aiba grija de el. Practic,
copiii erau pensia sau asigurarea la batranete. Dacd erau bogati, se

bucurau de banii stransi.
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Ideea de a primi bani de la stat pentru ca ai trecut de o anumita
varstd nu a existat in istoria umanitatii, cel putin nu la nivel de sistem. Cu
toate ca au fost tentative in Germania de a dezvolta un sistem de pensii
pentru veteranii de razboi, primul sistem general de pensii a apdrut in
1935 in America. Acesta oferea oamenilor care au avut un loc de munca
recunoscut de stat si pentru care au platit taxe, dreptul de a primi bani
dupa varsta de 65 de ani. Motivul pentru care s-a ales 65 de ani este ca

majoritatea populatiei nu atingea aceasta varsta!

Desi multe aspecte ale sistemului economic sunt noi, el a fost
ajustat si dezvoltat pe o perioada atat de mare incat majoritatea oamenilor

nici nu-si bat capul cu intelegerea lui si prefera sa traiasca in ignoranta.

Ignoranta maselor este profitabila pentru cei care inteleg sistemul.
Am auzit acest citat de mai multe ori: ,,Daca am strdange toti banii din
lume si i-am distribui egal, in cele din urma ar ajunge tot la aceiasi
oameni si am ajunge la aceeasi inegalitate.” Se intampla acest lucru
pentru cd majoritatea nu stiu sd economiseascd §i sd investeascd, iar

minoritatea profita de acest lucru.

Investitiile reprezinta o modalitate de a stoca si de a creste
valoarea, iar aceasta crestere se numeste acumulare de avere. Valoarea in
lumea de astazi este, in general, acumulata prin timp si munca; oamenii

ofera valoare prin activitatile lor si primesc valoare inapoi sub forma
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valutei. Aceasta valoare poate fi fie cheltuita, fie crescutd prin acumularea

de avere.

Din péacate, In Romania nu suntem educati in privinta celei de-a
doua variante, dar avem un "doctorat" in cheltuieli, fiind educati constant
n acest sens prin toate reclamele pe care le vedem. Astfel, suntem tinuti
in metaforica "roata a sobolanului" in care majoritatea oamenilor se invart

toata viata.

Aceasta carte te va ghida pas cu pas in procesul de dezvoltare a
averii prin valorificarea resurselor pe care le generezi. In esent, valoarea
pe care o creezi si o acumulezi poate fi transformata in avere, cu conditia
ca aceasta sd fie stocatd in active sau bunuri care nu doar pastreaza

valoarea, ci o si multiplica in timp.

Cand investesti, iti aloci resursele in astfel de active sau bunuri
care au capacitatea de a produce valoare ih mod continuu si de a se aprecia
in timp, contribuind astfel la cresterea averii tale. Haide sa exploram in
detaliu aceste concepte si sd intelegem cum functioneaza acest proces de

crestere a averii!
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Capitolul 5.
Ce sunt investitiile?

If you don't find a way to make money while you sleep, you will work
until you die. - Warren Buffett

O investitie presupune plasarea unui capital — ceea ce numim in
prezent ,,bani” — intr-un loc sau intr-un activ unde exista potentialul ca
valoarea acestuia sd creasca in timp. Esential, o investitie reprezinta

opusul unei cheltuieli.

De exemplu, daca achizitionezi un telefon pentru 5000 RON,
acesta va pierde din valoare pe masura ce trece timpul, adica se va
deprecia. In schimb, scopul unei investitii este de a creste valoarea acelei
sume de bani investite. Aceastd crestere poate fi obtinuta fie prin
generarea de venituri regulate, cum ar fi dividende sau chirii, fie prin
aprecierea activului achizitionat, adica prin cresterea valorii sale pe

termen lung.

Aprecierea se masoara in procente, aplicabile la investitia initiald,
si este influentata de perioada de timp in care investitia este mentinuta.

Perioada standard pentru evaluarea performantei unei investitii este de un
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an. Cresterea sau scaderea procentuald a unei investitii Intr-un an se

numeste ,,randament anual” sau, pe scurt, ,,randament”.

Randamentul ne ajutd sa comparam diferite investitii; de obicei,
preferam investitiile cu cel mai mare randament, deoarece acestea ofera

cel mai mare castig. Insa, sunt si alte aspecte importante de inteles.
lata cateva exemple de investitii:

Istoric vorbind, exista cinci tipuri principale de investitii. Sa le luam

pe rand:

1. Depozitul bancar: Acesta este un tip simplu de investitie. Daca
iti amintesti din capitolul despre istoria banilor, bancile private,
cum sunt cele la care ai contul bancar astazi, ofera programe de
recompensare a depozitelor. Depozitul presupune plasarea banilor
intr-un cont bancar pe o perioada determinata, iar in aceasta
perioada, persoana care isi depune banii la banca (depozitarul) va
primi un procent din suma investita. De obicel, acest procent se

calculeaza si se plateste anual.

Exemplu: Daca aloci 5000 RON 1intr-un depozit la termen pe 1 an
cu o dobanda de 5% pe an, vei primi 5% din 5000 RON la sfarsitul

anului, adicd 250 RON. Aceastd dobanda se numeste ,,dobanda

32



bancard” si reprezintd randamentul investitiei, asa cum am

discutat mai devreme.
De ce mi-ar plati banca acei bani?

Banca iti plateste dobanda pe depozitele tale pentru ca iti poate folosi
banii pentru a genera un profit mai mare decat dobanda pe care o ofera.
Practic, banca utilizeaza banii depozitati pentru a acorda credite sau
pentru a face alte investitii cu randamente mai mari. Dobanda pe care o
primesti este compensarea pentru faptul ca 1iti tii banii blocati intr-un

depozit pentru o perioada fixa de timp.

2. Obligatiuni : A doua investitie principald sunt obligatiunile, sau
notele de promisiune discutate anterior. Sa ludm un exemplu
simplu: ai 5000 RON pe care vrei sd 1i investesti pentru a obtine
o apreciere a banilor. Ai putea sa 11 Imprumuti unui prieten pe un
an, cu conditia sa iti returneze 5500 RON, adica 10% in plus. Dar
aici apare riscul: ce se intimpla daca prietenul tau nu poate sa iti

returneze banii?

Obligatiunile sunt o forma mai sigura de imprumuturi. De exemplu,
imprumuturile catre statul romén sunt garantate de Ministerul Finantelor,

iar Romania si-a platit intotdeauna datoriile catre populatie. Este similar
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cu imprumutul de bani unui prieten care a platit fard exceptie 1n ultimii

20 de ani, cu obligatia de a returna banii stipulata in lege.

Obligatiunile sunt Imprumuturi care obliga legal entitatea emitenta sa
plateasca investitorilor suma imprumutata plus dobanda anuald. Sa dam
un exemplu: Ministerul de Finante emite obligatiuni cu o dobanda de 10%
si o maturitate de un an, la un pret de 100 RON fiecare. Astfel, cu 5000
RON poti cumpara 50 de obligatiuni. Fiecare obligatiune iti va aduce
10% dobandad dupa un an, adica 500 RON, iar la final vei primi Tnapoi

suma investita, in total 5500 RON.

Obligatiunile pot fi achizitionate de la oferte de vanzare online sau de

la posta, iar In Roménia exista obligatiuni cu maturitati de 1 an sau 3 ani.

3. Investitii imobiliare: A treia investitie principald 0 constituie
imobiliarele. Investitiile imobiliare implicd achizitia de
proprietdti, cum ar fi terenuri si constructii, indiferent daca sunt
naturale sau realizate de om. Acestea pot include proprietati

rezidentiale, comerciale, industriale sau terenuri neamenajate.

Investitiile in imobiliare sunt printre cele mai vechi forme de
investitie, cu scopul de a creste valoarea banilor investiti. Tn acest caz,
banii sunt alocati Intr-un activ imobiliar care genereaza venituri prin chirii
si se aprecieaza in timp. Sa luam un exemplu:
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Daca cumperi un apartament cu 500.000 RON si primesti 2500 RON
pe lund in chirii, inseamna ca in fiecare an vei obtine 30.000 RON, ceea
ce reprezintd un randament de 6%. Daca apartamentul se apreciaza cu 4%
intr-un an, vei avea un randament total de 10% pentru acel an, adica

50.000 RON.

Totusi, trebuie sd tinem cont de volatilitatea activului imobiliar.
Volatilitatea se referda la variatille de pret; de exemplu, pretul
apartamentului poate scadea cu 4% sau mai mult intr-un an. Unii
investitori se concentreaza doar pe veniturile din chirii si considera ca

acesta este randamentul real, dar aceasta nu este o evaluare completa.

Daca randamentul mediu al chiriei in orasele mari din Romania este
de 6% pe an, si in conditiile in care o parte din bani sunt necesari pentru
cheltuieli si chiria este colectata lunar, acest randament este similar cu cel
obtinut din obligatiuni. De ce sd investesti in imobiliare daca randamentul
este similar cu cel al obligatiunilor, fira complexitatea gestionarii

chiriasilor si cu venitul garantat de stat?

Raspunsul pe termen scurt este cd investitiile In imobiliare nu sunt
intotdeauna avantajoase daca randamentul din chirii nu depaseste
semnificativ dobanda oferitd de obligatiuni. Cand mentionez termenul
,»pe termen scurt”, ma refer la o perioada de pana la 3 ani, care este durata

maxima a titlurilor de stat in RON.
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Compararea Investitiilor: Depozite, Obligatiuni si Imobiliare

Comparand aceste optiuni de investitie, observam ca fiecare are
avantaje si dezavantaje, in special in contextul volatilitatii pietei. De
exemplu, Tn perioada 2009-2012, piata imobiliara din Romania a suferit
o scadere semnificativd de aproximativ 50%, ceea ce Inseamnad un
randament negativ de -50% pe termen scurt. Aceasta ilustreaza riscul de

volatilitate al investitiilor imobiliare pe termen scurt.

Pe de alta parte, depozitele bancare si obligatiunile nu sunt expuse la
aceeasi volatilitate. Acestea ofera un randament mai stabil, fara fluctuatii

majore de pret.

Cu toate acestea, din perspectiva istorica, imobiliarele au tendinta de
a se aprecia atat in valoare, cét si in veniturile generate, dar pe termen
lung. Sa ludm un exemplu concret: daca astazi platesti 500.000 RON
pentru un apartament si obtii o chirie anuala de 30.000 RON, dupa 10 ani,
apartamentul ar putea avea un pret de vanzare de 750.000 RON, plus
chiria acumulata in acest interval. Astfel, pe termen lung, este important
sa consideri atit aprecierea valorii activului, ct si veniturile generate

pentru a calcula.
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4. Actiuni : Actiunile reprezintd una dintre cele mai populare si
tranzactionate forme de investitii. Sunt cunoscute pentru
potentialul lor de a crea averi semnificative si pentru numarul
mare de tranzactii zilnice. De exemplu, cele mai bogate persoane
din istoria modernd nu au acumulat averea prin depozite bancare,
obligatiuni sau chirii imobiliare, ci prin investitii in actiuni. In
Romania, investitiile 1n actiuni nu sunt foarte raspandite, iar multe
persoane le considera complicate, riscante sau inaccesibile.
Aceste conceptii sunt, insd, In mare parte mituri, pe care le vom

explora si demonta.

Ce sunt, de fapt, actiunile?

In esenta lor, actiunile sunt parti dintr-o companie care le-a emis. Sa

ludm un exemplu simplu pentru a intelege mai bine:

Sa ne imagindm o afacere micd, cum ar fi o florarie. Aceasta are

venituri si cheltuieli:

e Venituri: vanzarea de flori.

e Cheltuieli: achizitia florilor, chiria si salariul angajatilor.

Daca veniturile sunt mai mari decat cheltuielile, compania este
profitabild. S& presupunem ca investesti 10.000 RON intr-o florarie. Cu
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acesti bani, inchiriezi un spatiu mic, achizitionezi flori si platesti salariul
angajatilor. Daca floraria este profitabila inca din prima luna, dupa un an

profitul net ar putea fi de 2.000 RON, adicd un randament de 20%.

Dacad vrei sa extinzi afacerea, ai nevoie de mai multi bani. Asadar,
ceri 100.000 RON de la investitori pentru a deschide alte 9 florarii si, in
schimb, oferi 50% din afacere. Daca tu esti unul dintre investitori, adica
ai investit 10.000 RON pentru a cumpara 5% din companie, profitul tau

anual ar fi de 2.000 RON, ceea ce inseamna un randament de 20% pe an.

Aceste ,,parti” din companie se numesc actiuni. Desi conceptul de
actiuni poate parea complicat, ideea de baza este simpld. Companiile
mari, care au nevoie de mai multe resurse pentru expansiune, pot decide
sa ofere publicului posibilitatea de a cumpara actiuni. Aceasta este
cunoscuta sub numele de Oferta Publica Initiala (IPO - Initial Public
Offering).

De exemplu, Coca-Cola este o companie publica ce a emis milioane
de actiuni. Tu poti cumpara acum o actiune fara a fi nevoie sd cunosti
ceilalti actionari sau investitori. Actiunile sunt tranzactionate pe pietele
de capital, iar investitia in ele iti permite sa detii o parte din companie si

sa beneficiezi de profiturile sale.
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Piata de Capital

Pentru a intelege cum functioneaza lumea moderna si cum companiile

publice sunt parte integranta din viata noastra, sa luam cateva exemple:

McDonald's, KFC, Pepsi si Coca-Cola sunt companii publice.
Folosesti un laptop sau un telefon de la Apple, Samsung sau Microsoft —
toate acestea sunt companii publice. Hainele pe care le cumperi online
sau de la mall sunt produse de companii publice. Produsele de curatenie,
inclusiv samponul tu, sunt fabricate de companii publice. Masina pe care
o conduci si combustibilul pe care il alimentezi provin de la companii
publice. Google, banca unde iti tii banii, Disney si Netflix sunt toate
companii publice. Chiar si echipele mari de fotbal sunt adesea listate pe

pietele de capital.

In concluzie, traim si respirdm in acest sistem financiar complex, dar
adesea nu avem o intelegere adecvatd a modului in care functioneaza.

Practic, jucam Monopoly fara sa intelegem regulile!

Pentru a intelege cum am ajuns in aceasta situatie, trebuie s ne
intoarcem in timp, la prima companie listatd pe piata de capital. In anul
1600, in Europa exista 0 cerere mare pentru bunuri rare si valoroase,
precum piper, ceai si zahdr, care nu erau disponibile in cantitati mari in
acea vreme. Nu exista conceptul de corporatie privatd asa cum il
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cunoastem astazi, totul era legat de monarhie. Totusi, in acea perioada, a
aparut un concept revolutionar: publicul a primit permisiunea de a
cumpara actiuni intr-0 companie care transporta aceste bunuri in Europa.
Aceastd companie se numea Compania Indiilor de Est si a organizat

primul IPO din istorie.

Pentru recapitulare, companiile organizeaza IPO-uri pentru a obtine
fonduri necesare extinderii si cresterii veniturilor. Scopul pentru
investitor este simplu: investeste un anumit pret pentru a obtine drepturi,
iar actiunile oferd dreptul de a beneficia de veniturile viitoare ale
companiei prin dividende. Dividendele sunt o metodda prin care
companiile distribuie profitul actionarilor, asemanatoare cu o ,.chirie”

platita anual sau de patru ori pe an.

IPO-ul Companiei Indiilor de Est a fost un succes, investitorii de
atunci obtinand dividende de pana la 40% si castigdnd sume considerabile

pe actiuni, contribuind la prosperitatea financiara a regiunii de atunci.

In anul 1600, pentru a cumpara actiuni, trebuia sa gasesti un investitor
cu care sa negociezi pretul si sa achizitionezi un certificat care oferea
dreptul asupra unei parti din companie. Astazi, procesul este mult mai
simplu. Exista piete de actiuni similare pietelor de legume si fructe, cele
mai populare fiind NYSE si NASDAQ, iar in Roméania, Bursa de Valori

Bucuresti (BVB). Este important de mentionat cd nu trebuie sd te
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deplasezi fizic pentru a cumpara actiuni; majoritatea tranzactiilor se fac

online, asa ca poti cumpara o actiune la Coca-Cola direct de pe telefonul

tau.

Active Rare : Al cincilea instrument investitional principal
include active rare, precum tablouri sau masini de epocd. Daca
scopul unei investitii este cresterea capitalului, orice alocare de
capital cu acest scop poate fi consideratd o investitie. De exemplu,
existd masini care se vindeau cu 10.000 de dolari in 1960 si acum
sunt evaluate la peste 1 milion de dolari. Desi investitiile in active
rare pot fi extrem de profitabile, nu vom explora n detaliu acest
subiect in aceasta carte, deoarece volumului investitional in aceste

active este mic comparativ cu alte investitii.
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Capitolul 6.

De ce sa investesti?

The biggest risk of all is not taking one. - Mellody Hobson

Sa accentudm importanta investitillor printr-0  poveste
inspirationald! Una dintre cele mai remarcabile povesti de succes
financiar provine de la un paznic dintr-o parcare din America, pe nume
Earl. Povestea lui ne invata ca disciplina sirdbdarea pot transforma vietile
celor care sunt dedicati dezvoltarii averii, indiferent de inceputurile lor

modeste.

Earl a lucrat timp de 40 de ani ca paznic intr-o parcare, avand un
salariu modest, din care a trebuit sa intretind o familie numeroasa. Desi a
aplicat pentru locuri de munca mai bine platite, lipsa diplomelor si a

abilitatii de a citi l-au tinut pe loc, astfel ca a ramas in pozitia sa de paznic.

Prima lui investitie a fost in actiuni. Strategia lui a fost simpla: a
inceput cu ceea ce avea si a cumpdrat actiuni ale unor companii mari si
stabile, care ofereau dividende generoase. Prin aceasta abordare, Earl a

reusit sa acumuleze 600.000 de dolari fara datorii.

Earl spune cd nu existd scuze pentru a ramane intr-o situatie

financiard deficitara. Trebuie sa te uiti in oglinda si sa iti dai seama ca esti
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responsabil pentru 100% din viitorul tau financiar. Nu poti da vina pe

economie, politicieni sau familie.

Potrivit lui Earl, acumularea de avere nu este o ,stiintd de
rachete”. Este suficient sa economisesti putin si sa investesti intr-un fond
de index. Investeste cat de mult iti permiti in active care genereaza

venituri, nu in cheltuieli pentru bunuri care se depreciaza.

Un alt aspect important este ca timpul este cel mai bun aliat in
investitii. Ani trec oricum, iar timpul in investitii este mai important decat
momentul exact n care investesti. Un mit comun este ca un venit mare
garanteaza bogatia. Acest mit este fals, deoarece, pe masura ce veniturile
cresc, este foarte probabil ca si cheltuielile sa creasca proportional. De
multe ori, am auzit oameni spunand: ,,Am muncit din greu pentru a
castiga mai multi bani si acum imi permit o masind mai bund sau o

vacanta mai scumpd.”

Unii oameni cred ca, odata ce veniturile lor cresc, vor incepe sa
investeascd. Acestia considera ca nu au bani pentru investitii deoarece
venitul lor este mic si cheltuielile mari. Insa, de ce vedem persoane care
au castigat milioane, dar ajung in faliment sau chiar mor in saracie?
Exemplele lui Donald Trump, Mike Tyson si Nicholas Cage sunt doar

cateva dintre persoanele care, in ciuda veniturilor extraordinare, nu au
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stiut cum sa gestioneze banii. Chiar si Michael Jackson, cu venituri anuale

de sute de milioane de dolari, a murit indatorat si saracit.

Un alt exemplu este faptul ca persoanele care castiga la loto ajung
adesea intr-o situatic financiara mai proasta decat inainte. De aceea,
venitul mare nu este raspunsul pentru a deveni bogat. In loc si ne
concentram exclusiv pe obtinerea unui salariu mare, ar trebui sa ne

focalizam pe investitii inteligente si pe acumularea de avere.

Investitiile sunt cheia pentru acumularea de avere si, implicit,
pentru atingerea bogatiei. Averea acumulatd oferd o definitie a
prosperitatii, mai ales atunci cand banii investiti se Inmultesc si se
apreciaza in mod constant. Investitiile asigura securitate financiard. Odata
ce stii ca ai bani care lucreaza pentru tine in timp ce dormi — acumuland
dividende si apreciindu-Se — ai si securitatea cad ai resurse financiare
disponibile atunci cand ai nevoie de ele, mai ales dacad investesti in

instrumente lichide precum obligatiunile.
Inflatia si importanta investitiilor

In final, sd nu iti asumi niciun risc poate fi, de fapt, cel mai mare
risc. Am discutat despre ce Inseamna inflatia si impactul ei asupra valorii
banilor. Este important sd comparam doud aspecte pentru a intelege mai
bine: dolarul american a pierdut aproximativ 99% din valoare in ultimii

100 de ani, Tn timp ce indicele S&P 500 a crescut de aproximativ 500 de
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ori in aceeasi perioada. Meritd sa citesti asta din nou pentru a intelege

magnitudinea schimbarilor!

VVom folosi exemple de pe piata americana, deoarece aceasta este
bine documentata si a folosit aceeasi valutd timp de 100 de ani. De

asemenea, este mai usor pentru romani s investeasca in actiuni din SUA

......

Cand nu investim, ne trezim in fiecare dimineatd mai saraci,
deoarece valoarea banilor scade constant din cauza inflatiei. Investitiile
ar trebui sa acopere macar inflatia pentru a nu pierde valoarea reald a

economiilor noastre pe termen lung.

Un alt motiv pentru a investi este atingerea obiectivelor
financiare. Acestea pot include achizitia unei case, a unei masini, o
vacanta sau o excursie. Obiectivele pot fi pe termen scurt sau lung, dar
indiferent de natura lor, investitiille te ajutd sd cresti banii tai,
complementand veniturile generate de locul de munca. Practic, este ca si
cum ai avea doi ,,angajati” care lucreaza pentru acelasi scop: unul este
venitul din munca, iar celdlalt sunt banii investiti care cresc si genereaza

venituri suplimentare.
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Capitolul 7.

Mituri investitionale

The rich invest their money and spend what is left; the poor spend their

money and invest what is left. - Jim Rohn

Nu am bani sa investesc!

Acest mit se bazeaza pe doud presupuneri gresite:
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1. Ainevoie de multi bani pentru a investi.

2. Nu pot pune deoparte bani pentru investitii.
1. Ai nevoie de multi bani pentru a investi

Este un mit ca ai nevoie de sume mari pentru a Incepe sa investesti.
De exemplu, poti cumpara o obligatiune emisd de Ministerul de Finante
din Romania cu doar 1 leu. De asemenea, in momentul in care scriu
aceasta carte, o actiune la Coca-Cola costd aproximativ 57 de dolari, dar
poti incepe cu o singura actiune. Pe Bursa de Valori Bucuresti exista
actiuni cu preturi sub 1 leu. Deci, astdzi, investitiille sunt accesibile

indiferent de suma de plecare.
2. Nu pot pune bani deoparte pentru investitii

Daca te confrunti cu dificultati in a economisi bani pentru investitii,
problema poate fi mai degraba una de educatie financiara decat una legata

de investitii propriu-zise.

Una dintre strategiile populare de bugetare este regula 50/30/20, care
iti Tmpartea venitul lunar in: 50% pentru nevoi esentiale, 30% pentru
dorinte si 20% pentru economisire, plata datorii si investitii. Poti incepe

cu un procent mai mic, de exemplu 5%, si sa-1 cresti treptat pe masura ce
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veniturile tale cresc. Este important sa mentii acest procent fix, chiar daca

veniturile tale cresc.

Daca nu poti aloca imediat 20% pentru investitii, poti ajusta
procentele in functie de situatia ta, de exemplu 95% pentru nevoi si 5%
pentru investitii. Cheltuielile vor fi intotdeauna prezente, dar este esential
sa Inveti sd aloci un procent din venitul tdu pentru a iesi din aceastd

situatie si a construi o baza financiara solida.
Exemplu practic

Sa ludm un exemplu: presupunem ca poti economisi 100 RON pe
lund, ceea ce reprezinta 5% dintr-un venit de 2000 RON. Folosind
randamentul mediu anual de 10% al pietei de actiuni din SUA, sd vedem

ce impact poate avea acest mic efort de economisire.

Dacd incepi cu o investitie de 100 RON pe luna si mentii acest aport lunar,
ajungi, 23 de ani mai tarziu, la o crestere totala de 227.888 RON, avand
in vedere un randament anual de 10%. Acest exemplu ilustreaza puterea
acumularii si a reinvestirii pe termen lung, demonstrand ca insasi sumele

mici pot creste semnificativ in timp, datorita efectului dobandei compuse.
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Daca nu as fi investit banii, as fi economisit 87.400 RON in

acelasi timp.

Trebuie sd intelegem diferenta dintre economii §i investitii. Am
observat ca aceasta este o confuzie comuna. Economisirea presupune sa
punem bani deoparte pentru a fi cheltuiti la o anumita data. Investitiile,
pe de alta parte, implica alocarea banilor pentru a-i face sa lucreze pentru
tine. Majoritatea oamenilor din ziua de azi isi "stocheaza" averea in
lucruri care se depreciaza, cum ar fi masini, telefoane etc., iar apoi ne

mirdm ca majoritatea oamenilor sunt saraci.
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Capitolul 8.

Tn ce investim?

You only need a few good ideas to make a significant difference in a

lifetime. - Bruce Berkowitz

Probabil cd, pana acum, ai inteles de ce este esential sd investesti

sica aceasta este cea mai accesibila cale de a iesi din "cursa sobolanului”,

asa cum spune Robert Kiyosaki. Acum stim care sunt principalele tipuri
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de investitii si intelegem diferentele dintre ele. Dintre cele cinci tipuri de
investitii principale, cele mai comune sunt investitiile in actiuni. Istoric
vorbind, investitiile In actiuni au adus mai mult profit investitorilor decat

toate celelalte patru tipuri de investitii la un loc.

Intelegem acum de ce si investim si cum si ne raportim la
investitii. Investitiile ar trebui sa fie ca o asigurare pentru viitorul tdu
financiar. Este esential ca un investitor sa inteleaga in ce investeste. De
exemplu, Romania si-a platit fard exceptie datoriile catre investitori, iar
piata din America a avut o crestere constantd timp de 100 de ani,

indiferent de fluctuatiile economice pe termen scurt.
Hai sa discutdm despre cum sd investesti concret!

Am adoptat multe principii de investitii de la Warren Buffett,
considerat unul dintre cei mai buni investitori din toate timpurile. Multe
carti au fost scrise despre metoda lui, si adesea incep cu aceasta afirmatie:
,Din toata metoda lui Warren Buffett, totul se reduce la un singur sfat:
'Investeste intr-un fond de investitii cu taxe mici care COpiaza indicele

S&P."”

Am fost surprins cdnd am auzit acest lucru prima datd. Ma
asteptam la ceva mult mai complicat, cu portofolii complexe si modele
matematice pentru analiza riscurilor. Dupa multe carti si experientd in
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pietele financiare, consider ca acesta este cel mai bun mod de a investi
pentru majoritatea oamenilor, adicd 99.999% dintre noi, care nu doresc

sa faca din analiza financiara o cariera.

In acest capitol, vei intelege de ce Warren Buffett recomandi
acest lucru. Imagineaza-ti un fond de investitii care selecteazd cele mai
mari companii din lume, ofera o pondere mai mare companiilor atractive,
elimind companiile in scadere, reinvesteste dividendele pentru tine, iti
permite sa retragi bani oricand, are taxe cu 90% mai mici decat un fond
mutual clasic si oferd randamente mai mari. In realitate, un astfel de fond

chiar exista.

Fund (ticker) Strategy Net Assets
SPDR S&P 500 ETF Trust (SPY) Core $382.2 billion
iShares Core S&P 500 ETF (IVV) Core $336.1 billion
Vanguard 500 Index Fund (VOO) Core $314.0 billion

Vreau sa iti prezint trei exemple de fonduri investitionale care
sunt atat de atractive incat primele trei cele mai mari fonduri de acest tip
au reusit sda atragd impreuna peste 1 trilion de dolari din partea

investitorilor.
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Stiu ca poate parea un subiect complex la prima vedere, dar nu iti
face griji — voi explica totul detaliat si pas cu pas, astfel incat sa intelegi

clar cum functioneaza si de ce aceste fonduri au devenit atat de populare.
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Capitolul 9.

Indice/Index

Don't look for the needle in the haystack. Just buy the haystack! - John
C. Bogle.

Sa incepem prin a explica ce este un indice bursier si rolul sau in

lumea financiara.

Cand auzi termenul ,,piata”, acesta se referd adesea la un indice
bursier, care este o lista reprezentativda de companii. Un exemplu
proeminent de indice bursier este S&P 500. Acest indice, creat de
Standard & Poor's, include cele 500 din cele mai mari companii publice
din Statele Unite, clasificate in functiec de marimea lor si volumul
tranzactiilor. Scopul principal al S&P 500 este sa reflecte starea generala
a pietei prin intermediul acestor companii de varf, deoarece, in medie,
aceste 500 de companii contribuie cu mai mult de 50% din PIB-ul

Americii.

Printre companiile incluse in S&P 500, se numard nume cunoscute si

influente, precum:
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e Nike

e Apple

e Microsoft
e Coca-Cola
o Pepsi

e KFC

e Ford

e Netflix

Pentru a intelege mai bine conceptul unui indice bursier, imagineaza-
ti-1 ca pe 0 ,,lista de cumparaturi” pentru investitori. Asa cum o lista de
cumpdraturi contine produse cu preturi diferite si alocari specifice din
bugetul tau - de exemplu, cheltuiesti 10 lei pe pasta de dinti si 50 de lei
pe detergent - un indice bursier contine actiuni ale diferitelor companii,

alocate in functie de capitalizarea lor de piata.

Intr-un indice bursier, companiile sunt incluse in functie de
capitalizarea lor de piatd, adicd valoarea totala a actiunilor lor aflate in
circulatie. Companiile cu o capitalizare de piatd mai mare au o pondere
mai mare 1n indice. Astfel, indicele reflectd nu doar numarul de companii,

ci si importanta relativa a fiecdrei companii In piata.

Componentele unui indice bursier nu sunt fixe si se schimba constant.

Atét procentele céat si companiile incluse in indice pot varia in timp, pe
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baza performantei financiare si a altor criterii. Companiile care cresc si
isi imbunatatesc performanta sunt favorizate, in timp ce cele care scad
sunt eliminate. Lista actualizatd a companiilor incluse intr-un indice este
publica si accesibild oricui, iar pentru S&P 500, poti gasi aceste informatii

actualizate pe site-uri precum Slickcharts.

De asemenea, indicele are un pret asociat, care reprezintd suma
necesard pentru a achizitiona toate componentele sale in proportiile
actuale. In momentul in care scriu acest capitol, pretul total pentru a
cumpdra toate actiunile din indicele S&P 500 in proportiile sale actuale
este de aproximativ 4.600 de dolari. Acest pret oferd o indicatie despre
valoarea totala a portofoliului reprezentat de indice, reflectand

performanta colectiva a companiilor incluse.
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S&P 500 ETF Components

List shows the holdings of the SPDR S&P 500 ETF Trust (SPY).

# Company Symbol Weight Price Chg % Chg

1 Nvidia Corp NVDA 7.03% A 14718 1.92 (1.32%)
2 Apple Inc. AAPL 6.71% - 22389 -0.34 (-0.15%)
3 Microsoft Corp MSFT 6.12% a 419.21 1.20 (0.29%)
4 Amazon.com Inc AMZN 3.80% a 207.82 0.98 (0.47%)
5 Meta Platforms, Inc. Class A META 2.51% A 597.68 14.50 (2.49%)
6 Alphabet Inc. Class A GOOGL 2.08% A 181.36 1.01 (0.56%)
7 Tesla, Inc. TSLA 1.91% v 341.26 -8.74 (-2.50%)
8 Alphabet Inc. Class C GOOG 1.72% - 18294 0.97 (0.53%)
9 Berkshire Hathaway Class B BRK.B 1.69% ¥ 467.00 -0.36 (-0.08%)
10 Broadcom Inc. AVGO 1.64% w 17772 -1.19 (-0.67%)

As of 12.11.2024 https://www.slickcharts.com/sp500

S&P 500 a devenit standardul de referinta pentru randamentele
investitionale si un etalon pentru compararea altor metode de investitie.
Randamentul anual mediu al acestui indice a fost de 10% Tn ultimii 100

de ani.

In ultimii 20 de ani, am asistat la o expansiune uriasa a investitiilor
facute de investitori individuali sau de retail. De exemplu, in Statele
Unite, piata investitorilor de retail a ajuns la 7 trilioane de dolari anul
trecut, iar volumul de tranzactionare s-a dublat in ultimii 10 ani,
reprezentand acum 25% din intreaga piata. Acest lucru este remarcabil si

inseamna ca traim intr-o lume 1n care nu mai este necesar s avem acces
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la investitii prin intermediul institutiilor financiare sau consultantilor

financiari, si nici nu este nevoie de sume mari pentru a investi.

Tn plus, investitorii individuali au inceput si compare si s inteleagi
acest etalon. De exemplu, banca ofera un randament de 5%, imobiliarele
ofera aproximativ 6% (cu toate bataile de cap aferente), un fond mutual

ofera 5%, iar daca tii banii acasa, nu ai niciun castig.

Comparativ, S&P 500 ofera un randament anual de 10%, cu o dovada

istoricd de 100 de ani, si este accesibil oricui.

Aceastd miscare globala a investitorilor a crescut enorm in ultimii 20
de ani, si numarul investitorilor care isi gestioneaza propriile investitii a

crescut semnificativ.

In concluzie, S&P 500 este o lista care include in mare parte cele mai
mari companii din lume. Lista este formata din actiunile companiilor
listate in Statele Unite, iar fiecdrei companii i se atribuie un procent in
functie de marimea sa. Desi in Statele Unite sunt listate peste 4.000 de
companii, doar 500 dintre ele fac parte din S&P 500. Investind in S&P
500, investesti in cele mai importante companii globale si in cresterea
economicd generald, deoarece aceste companii au deja o prezentd

internationala.
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ETF — Acum hai sa vedem concret cum facem asta!

Un ETF (Exchange Traded Fund) este un fond de investitii ale carui

actiuni pot fi tranzactionate la bursa.

Existd companii care cumpara actiunile din lista S&P 500, le pun intr-
un fond si apoi vand acest fond sub formd de unitati. S&P 500 este doar

o lista sau o retetd de investitii publica, pe care oricine o poate copia.

Cu toate acestea, majoritatea oamenilor preferd sa investeasca printr-
un ETF, deoarece este mai simplu. Companiile care administreaza aceste
fonduri urmaresc lista S&P 500, reinvestesc dividendele si se ocupa de

toate aspectele administrative.

Dupd ce cumpdra toate actiunile din lista S&P 500 conform
procentelor stabilite, aceste companii vand parti mici din fondul de

investitii. Cea mai mica parte se numeste unitate de fond.

Sa explicdm mai clar ce Inseamna asta:

Imaginati-va ca aveti 10.0008$ si doriti sa cumparati actiunile din lista
S&P 500 direct. Ar trebui sa alocati, de exemplu, 7% din suma pentru
actiuni Microsoft, 6% pentru actiuni Apple si sd continuati astfel pana
cand ati cheltuit toti banii. Desi este posibil sa faceti asta pe cont propriu,

aproape nimeni nu procedeaza astfel.
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Alternativ, puteti cumpara o unitate de fond de la o companie de
administrare profesionala, care respecta reteta de investitii S&P 500.
Practic, S&P 500 este achizitionat prin aceste fonduri de investitii numite

ETF-uri. Trilioane de dolari au fost investite prin aceste fonduri.

In primul rand, cumpirarea unui ETF care replici S&P 500 este mult
mai accesibild. O unitate de fond este in general de 10 ori mai accesibila
decat achizitionarea directa a tuturor actiunilor din indice. De exemplu,
daca pentru a cumpara intreaga reteta aveti nevoie de 5.0008, o unitate de

fond costa doar 5008$.

n al doilea rand, S&P 500 se rebalanseaza constant. Un investitor nu
poate tine pasul cu fiecare mica schimbare in procente si, chiar daca ar
putea, comisioanele pe ordine ar fi dezastruoase pentru randamentul pe
termen lung. Comisionul pentru un ETF este mult mai mic comparativ cu
replicarea manuald. Vom arata ce inseamna asta cand vom da exemple de

ETF-uri.
Cand ne uitam la un ETF, trebuie sa intelegem cateva lucruri:

1. Simbolul bursier: La fel ca o actiune, un ETF are un simbol
bursier, de exemplu, CSPX.
2. Pretul unei unititi de fond: Suma necesara pentru a cumpara
ETF-ul.
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3. Strategia ETF-ului: Cum investeste fondul, in acest caz,
conform retetei S&P 500.

4. TER: Costul anual de administrare a fondului.

5. Politica de dividende: Acumulare (reinvestirea dividendelor) sau
distribuire (plata dividendelor catre investitori).

6. Domiciliul fondului: Locul unde este inregistrat fondul, necesar

pentru a avea acces la el.
Sa le ludm pe rand.

Cel mai mare ETF dupa dimensiunea fondului este CSPX, administrat
de Blackrock si cu domiciliul in Europa. Puteti gasi detalii despre acest
ETF la Blackrock.

https://www.blackrock.com/americas-
offshore/en/products/253743/ishares-sp-500-b-ucits-etf-acc-fund

Dacd cautati "CSPX ETF" pe Google, puteti vedea oricand pretul
ETF-ului in dolari, care Tn momentul n care scriu acest capitol este de
486 USD. Trebuie mentionat cd activele fondului, adicd actiunile din
S&P 500, se cumpara si se vand 1n dolari. Este recomandat ca ETF-ul sa
fie achizitionat in valuta originali a fondului. In 10 ani, valoarea acestuia

va fi mult mai mare.
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Mentionez ca se pot cumpdra si procente dintr-0 unitate de fond cu

orice suma, adica nu ai nevoie de 4008, poti sa cumperi lunar de 40$.

La punctul 3 am mentionat strategia ETF-ului, care este de a replica
indicele S&P 500.

TER este costul de administrare al fondului, comisionul fondului.
Acesta este de 0.07%. Compard acest 0.07% anual cu comisioanele

fondurilor de la bancile din Romania.

Politica de dividende poate fi de acumulare sau distribuire. Cu
acumulare presupune reinvestirea dividendelor, adica de fiecare data cand
o companie din S&P plateste dividendul, fondul foloseste acei bani pentru
a cumpara si mai multe actiuni din S&P. Este ca si cum ETF-ul ar aloca
mai multi bani pentru investitia ta fara sd trebuiasca sd contribui tu

suplimentar, ceea ce aduce beneficii pe termen lung.
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S&P500 Returns

—Dividends Reinvested

—Dividends Not Reinvested

1985 2010 2015 2020
el

www.WeathyCorner.com W‘

Vedem aici cum aratd S&P 500 cu si fard dividendele reinvestite. Din
punct de vedere istoric, reinvestirea dividendelor creste averea
investitorilor mai mult decat aprecierea actiunilor in sine, si asta este

foarte important de inteles.

Exista si ETF-uri care platesc dividendele investitorilor, astfel ca

acestia nu beneficiaza de minunea dobanzii compuse pe termen lung.

Este important sa alegem ETF-uri concepute pentru legislatia
europeand pentru a avea acces la ele. Companiile financiare uriase din
Statele Unite au corespondenti europeni. Asa cum am mentionat, cel mai
mare astfel de fond la care noi avem acces este fondul cu simbolul bursier
CSPX.
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Capitolul 10.

De ce toti investitorii mari recomandi un astfel de indice

pe S&P?

The most important quality for an investor is temperament, not intellect.
- Warren Buffett

EXCHANGE-TRADED
FUND

VA —

.=
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In acest capitol, vei explora cum informatiile pe care le-ai
acumulat pand acum iti pot oferi controlul asupra viitorului tdu financiar
si vei intelege de ce investitiile in ETF-uri (Exchange-Traded Funds)

reprezinta o optiune de investitie extrem de eficienta.

Vel invata cum sa folosesti aceste informatii pentru a lua decizii
bine fundamentate si pentru a-ti construi un portofoliu care nu doar ca se
aliniazd cu obiectivele tale financiare, dar 1iti ofera si flexibilitatea
necesard pentru a naviga in diverse conditii de piatd. Acest capitol va
detalia avantajele ETF-urilor, cum ar fi diversificarea automata, costurile
reduse si accesul facil la piete globale, oferindu-ti o viziune clara asupra
modului in care aceste instrumente pot contribui la realizarea obiectivelor

tale financiare pe termen lung.

Pentru un investitor incepator, riscul de a face greseli este
semnificativ. Utilizarea unui ETF reduce considerabil acest risc,
deoarece prin intermediul acestuia se elimind complexitatea alocarii si
administrarii investitiilor. Este important de mentionat ca administrarea
unui ETF este adesea mai ieftind decat gestionarea directd a investitiilor,
avand in vedere comisioanele reduse. Aceasta Inseamna ca poti beneficia
de o administrare eficienta si de costuri mai mici fara a trebui sa iti dedici

timp si efort in mod constant.
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Investitiile in ETF-uri sunt considerate investitii pasive. Acest
lucru Tnseamna ca, odata ce ai achizitionat ETF-ul, nu trebuie sa faci
altceva decat sd astepti. Aceasta abordare este extrem de avantajoasa,
deoarece nu necesitd o implicare activa, permitdndu-ti sa te concentrezi
pe viata ta de zi cu zi fard a-ti face griji constante pentru gestionarea
portofoliului. Tot ce trebuie sa faci este s faci clic pentru a cumpara si

sa lasi ETF-ul sa isi faca treaba.

Un ETF gestioneaza toate aspectele investitiei tale, inclusiv
rebalansarea si reinvestirea dividendelor. Acest lucru asigurd ca

portofoliul tau ramane optimizat fara efort din partea ta.

Cel mai mare ETF pe S&P 500 din Europa este CSPX, care
este extrem de lichid. Aceasta inseamna ca ai flexibilitatea de a vinde
intreaga investitie sau o parte din ea oricand doresti, in functie de nevoile

tale.

CSPX beneficiaza de un istoric de 100 de ani de crestere
continua, un record care este greu de comparat cu alte optiuni de
investitie. Intr-o era in care internetul este plin de promisiuni de castiguri
rapide si oportunitati noi, niciuna dintre acestea nu poate rivaliza cu un

istoric atat de lung si stabil.
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Diversificarea globala este un alt avantaj major al ETF-ului
pe S&P 500. De vreme ce cele mai mari 500 de corporatii americane au
o prezenta globald, investitia intr-un ETF care urmareste acest indice
ofera o diversificare extinsa la nivel international. Gandeste-te la gigantii
precum Nike, McDonald's si Coca-Cola, care opereazd si genereaza

venituri in intreaga lume.

Costul de achizitie al unui ETF este scazut atat din
perspectiva pretului, cat si a comisioanelor. Aceastd eficientd in
costuri este un alt motiv pentru care ETF-urile sunt o alegere excelenta

pentru investitori.

Prin copierea indicelui, ETF-ul include cele mai bune si cele mai
tranzactionate companii. Aceasta inseamna ca portofoliul tau va
reflecta cele mai mari companii din lume, beneficiind 1n acelasi timp de
cresterea acestora. In plus, ETF-ul reduce ponderea companiilor care sunt
in declin, asigurdndu-se cd detii intotdeauna cele mai performante si

promitatoare companii.

Investitia In ETF-uri, in special in CSPX, reprezinta o strategie de
investitie extrem de eficientd si simpld, care iti oferd multiple avantaje.
Prin alegerea acestui tip de fond tranzactionat la bursa, poti beneficia de

cresterea pietei Intr-un mod direct si transparent.
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CSPX, ca exemplu de ETF, iti permite sd investesti intr-un
portofoliu diversificat de actiuni, replicand performanta unui indice de
referinta, cum ar fi S&P 500. Aceasta iti permite sa reduci riscurile prin
diversificare, deoarece fondul include actiuni dintr-o gama variata de
sectoare si industrii, protejandu-te astfel de volatilitatea extrema a unei

singure actiuni sau a unui singur sector.

In plus, ETF-urile precum CSPX sunt concepute pentru a mentine
costurile de investitie la un nivel scazut, oferindu-ti astfel un raport
excelent Intre costuri si beneficiile obtinute. Prin aceastd abordare, poti
sa-ti maximizezi randamentele pe termen lung, minimizand in acelasi

timp riscurile si cheltuielile legate de investitii.
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Capitolul 11.

Un pariu celebru

The idea that a bell rings to signal when to get into or out of the stock
market is simply not credible. After nearly fifty years in this business, I
don’t know anybody who has done it successfully and consistently. 1

don’t even know anybody who knows anybody who has. - Jack Bogle

In 2008, Warren Buffett, recunoscut pe scara larga ca fiind unul
dintre cei mai mari investitori din istorie, a lansat o provocare curajoasa
adresatd fondurilor de investitii care percep comisioane exorbitante si
care, in mod frecvent, ofera performante sub asteptari. In centrul acestei
provocdri s-a aflat un fond de investitii cunoscut sub numele de Protégé
Partners, care a acceptat provocarea lui Buffett. Pariul in joc a fost de 1

milion de dolari.

Warren Buffett a argumentat ca, pe parcursul a 10 ani, un
ETF cu costuri reduse care urmareste indicele S&P 500 va avea o
performantd mai bund decat orice fond de investitii gestionat

activ. Este important de mentionat ca acest pariu a fost acceptat de
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profesionisti experimentati, care gestioneaza fonduri de investitii in mod

constant si sunt bine pregatiti In domeniu.

Rezultatul a fost concludent: Warren Buffett a castigat pariul
in mod clar inainte de termenul limiti de 10 ani.Acest lucru a
demonstrat, fara echivoc, ca o investitie simpla intr-un ETF cu costuri
reduse si fara a necesita o implicare activd poate oferi randamente mai
bune pe termen lung comparativ cu gestionarea activa a fondurilor. Si

acum, tu ai acces la aceasta investitie simpla si eficienta!

Am ales sd mentionez acest pariu deoarece am intalnit multi
investitori care cred ca este nevoie de o cunoastere extensiva si de
strategii complexe pentru a fi un investitor de succes. S-ar putea sa fii
tentat sd iti doresti sa Inveti mai multe si sd te angajezi in studii
aprofundate, dar trebuie sd tii cont cd chiar $i managerii de fonduri
profesionale, cu diplome in economie, modele avansate de risc, portofolii
sofisticate si decenii de experientd, nu au reusit sd depdseasca
performanta S&P 500 pe termen lung. Daca tu crezi ca vei reusi sd obtii
randamente mai bune doar prin cateva cursuri sau carti in plus, iti urez

mult noroc!

De fapt, S&P 500, pe parcursul ultimilor 100 de ani, a
demonstrat performante superioare comparativ cu aurul,

imobiliarele si orice alta investitie considerata stabili pe o perioada
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atat de indelungata. Daca ai descoperit un instrument care oferd mai
mult de 10% randament anual si are un istoric dovedit de 100 de ani, te

incurajez sa mi trimiti un email cu detalii.

Nu afirm ca este imposibil sa ,,bateti” piata, dar, din perspectiva
istoricd, foarte putini investitori au reusit sa faca acest lucru pe termen
lung. De fapt, majoritatea investitorilor individuali care au incercat sd
infrunte piata si sa obtind randamente superioare mediei au intdmpinat

dificultati.

Acest lucru se datoreaza in parte complexitatii pietelor financiare
si provocarilor de a face alegeri investitoricesti corecte in mod constant.
In schimb, cei care au reusit si depaseascd performanta pietei sunt, de
reguld, investitorii care conduc cele mai mari si respectate fonduri de

investitii din lume.

Acesti profesionisti au resurse considerabile, echipe de analize
sofisticate si experientd vasta, permitdndu-le sa ia decizii informate si sa
implementeze strategii complexe care nu sunt la indemana investitorilor
individuali obisnuiti. Astfel, pentru majoritatea dintre noi, o abordare
prudenta si diversificatd, cum ar fi investitia iIn ETF-uri, rdméine adesea
cea mai pragmaticd si eficientd strategie pentru a obtine randamente

consistente pe termen lung.
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Capitolul 12.

Obligatiuni

Cand vorbim despre administratori legendari de fonduri de
investitii, Ray Dalio este un nume care trebuie mentionat aldturi de
Warren Buffett. Ambii au reusit si obtind randamente superioare
comparativ cu piata si au demonstrat o intelegere profunda a strategiilor
de investitii eficiente. Un aspect comun in recomandarile lor este
importanta includerii obligatiunilor in portofoliu. De fapt, toti managerii
de fonduri legendari subliniaza ca obligatiunile sunt esentiale pentru orice

portofoliu de investitii bine echilibrat.

Pentru a recapitula, obligatiunile sunt instrumente financiare cu
venit fix care au o data de maturitate specificata. Acestea sunt emise de
guverne, fie prin ministerele de finante sau departamentele de trezorerie,
si sunt considerate cele mai sigure investitii disponibile. Cand spui ca o
obligatiune este ,garantatd” 1Inseamnd cd statul 1isi asuma
responsabilitatea de a plati investitorilor suma initiald investitd la

maturitate, Tmpreuna cu dobanda stabilita.

Existd mai multe tipuri de obligatiuni disponibile pe piatd, dar cei
mai respectati investitori, inclusiv Warren Buffett si Ray Dalio,

recomandd in mod special obligatiunile guvernamentale garantate.
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Aceste obligatiuni sunt apreciate pentru siguranta si predictibilitatea lor.
Atunci cand un investitor cumpara o obligatiune, acesta stic exact cata
dobanda va primi anual si cd la finalul perioadei de maturitate va recupera

suma investitd initial.

Rolul obligatiunilor intr-un portofoliu de investitii este crucial, in
special in ceea ce priveste reducerea volatilitatea pietei. O alocare de
portofoliu foarte populara, promovatd de Warren Buffett, este strategia
90/10. Aceasta presupune alocarea a 90% din investitii in actiuni, in
special in ETF-uri care urmeaza indicele S&P 500, si 10% in obligatiuni
guvernamentale. Aceastd combinatie a fost testatd extensiv si a oferit
rezultate remarcabile, avand in vedere ca procentul mai mic investit in
obligatiuni ajutd la atenuarea fluctuatiilor de pe piatd, reducand

volatilitatea globala a portofoliului.

In aceasta carte, iti voi propune si urmezi o alocare similara: 90%
in CSPX, un ETF care replicd indicele S&P 500, si 10% in obligatiuni
guvernamentale. Aceasta strategie de alocare echilibrata nu doar ca ofera
expunere la cresterea potentiald a pietelor de actiuni, dar si protejeaza
impotriva volatilitatii prin includerea unei componente mai sigure si mai
stabile, cum sunt obligatiunile. Aceasta este o abordare testata si dovedita
care poate ajuta la mentinerea unui portofoliu stabil si eficient pe termen

lung.
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Capitolul 13.

Ce obligatiuni sa cumpar ?

Iti propun si iei in considerare investirea in titluri de stat,
cunoscute sub denumirea de obligatiuni Tezaur, care sunt o optiune
excelenta pentru investitorii care cautd stabilitate si  impozite
reduse. Aceste obligatiuni sunt foarte atractive deoarece sunt scutite de
impozit, oferind astfel un avantaj fiscal semnificativ. In plus, sunt extrem
de stabile si pot fi achizitionate din mai multe surse convenabile: la
oficiile postale, prin intermediul spatiului privat virtual al Ministerului

Finantelor sau chiar de la banci.

Un alt tip de obligatiuni pe care ar trebui sa le iei in considerare
sunt obligatiunile tranzactionabile, denumite Fidelis. Spre deosebire de
obligatiunile Tezaur, care sunt titluri de stat ce nu pot fi vindute Tnainte
de maturitate, obligatiunile Fidelis pot fi tranzactionate pe piatd prin
intermediul brokerilor. Acest lucru iti oferd flexibilitatea de a le vinde
Tnainte de termenul de maturitate daca ai nevoie de lichiditati, pastrand
astfel un grad mai mare de accesibilitate. In ceea ce priveste
randamentele, dobéanzile anuale ale obligatiunilor Fidelis sunt

comparabile cu cele oferite de obligatiunile Tezaur.
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Este important sa retii ca obligatiunile, in general, nu sunt
destinate sd genereze randamente superioare celor ale indicelui S&P
500. Scopul principal al obligatiunilor este de a reduce volatilitatea
portofoliului si de a oferi o stabilitate mai mare. Acest rol de ,,stabilizator”
este crucial In gestionarea riscurilor si asigurarea unui flux constant de
venituri. De asemenea, obligatiunile permit deblocarea periodicd a
sumelor investite, ceea ce iti oferd acces la capitalul tdu in caz de

necesitate.

In cazul in care gisesti complicat si integrezi obligatiuni in
portofoliul tau, ai si alte optiuni pentru a asigura stabilitatea si siguranta
investitiilor tale. Poti opta pentru un depozit bancar la termen, care ofera,
de asemenea, o rentabilitate sigurd si accesibila. Alternativ, poti considera
0 alocare 100% pe CSPX (un ETF bazat pe indicele S&P 500), care este
o strategie simplificatd si eficienta. Totusi, este important sa Intelegi de
ce o alocare 90/10 (90% in actiuni si 10% 1in obligatiuni) este adesea
recomandata ca fiind cea mai eficienta strategie pe termen lung. Aceasta
abordare echilibreaza cresterea potentiala cu protectia impotriva
volatilitdtii, si nu este doar o recomandare personald, ci si o strategie
apreciatd de investitori renumiti, cum ar fi Warren Buffett, cunoscut si

sub numele de ,,oracolul din Omaha”.
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Capitolul 14

Cum incep?

The Key Is In Not Spending Time, But In Investing It. - Stephen R. Covey

Felicitari pentru ca ai ajuns pana aici! Esti acum mai educat
financiar decat 90% dintre cei care isi primesc venitul in valuta, adica
majoritatea populatiei din lumea modernd. Aceasta este o realizare
importantd care spune multe despre angajamentul tdu fatd de educatia
financiard. Acum, sd discutdm despre urmatorii pasi si cum s Incepi s

investesti In mod concret.

Primul lucru de care vei avea nevoie este un broker reglementat
care ofera acces la CSPX, unul dintre cele mai populare ETF-uri.
Reglementarea este esentiald deoarece garanteaza cd brokerul respecta
toate normele legale si dispune de mecanisme moderne de siguranta, cum
ar fi un fond de compensare a investitorilor, similar cu sistemele de
protectie oferite de banci. Aceste masuri te asigura ca investitiile tale sunt

protejate si ca brokerul opereaza intr-un cadru legal si transparent.

Tn prezent, un broker nu mai este decét o platforma digitald care
faciliteazd accesul la pietele financiare. Spre deosebire de imaginea

clasica prezentatd in filme, nu va trebui sd suni pe cineva pentru a
76



deschide sau inchide ordine de tranzactionare. Totul este gestionat
electronic, simplu si rapid. De fapt, majoritatea platformelor moderne de

brokeraj sunt atat de usor de utilizat incat nu ai nevoie de asistenta directa.

Este important sd retii cd serviciile de consultantd financiara
oferite de brokeri sau alte entitdti vin adesea cu comisioane §i costuri
suplimentare. O statistica relevantd aratd cd fondurile de investitii sau
fondurile mutuale, desi sunt foarte populare in Romania, au performante
sub media indicelui S&P 500 pe termen lung. Tn plus, acestea percep
comisioane de administrare destul de ridicate, ceea ce poate diminua

semnificativ randamentele obtinute.

Pe parcursul acestei cdrti, ai Invatat tot ce este necesar pentru a
intelege n ce investesti si cum sa faci acest lucru in cele mai eficiente
conditii. Acum esti capabil sa faci alegeri informate, fara a fi nevoie sa te

bazezi pe sfaturi costisitoare de la consultanti financiari.

Daca nu esti sigur ce broker sa alegi, te poti indrepta catre
stockmarketinsider.ro/brokeri, unde vei gasi o comparatie intre cei mai
mari brokeri care ofera acces la CSPX. Este esential sa intelegi cd rolul
brokerului este pur si simplu acela de intermediar. Astazi, acest rol este
n mare parte digitalizat, oferindu-ti acces la toate instrumentele necesare

intr-un mediu sigur si reglementat.
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Procesul de deschidere a unui cont de brokeraj este foarte similar
cu deschiderea unui cont bancar. Aproape toate bancile din Romania au
divizii de brokeraj, insa trebuie sa tii cont ca accesul la CSPX ar putea fi
mai dificil la brokerii cu domiciliul in Romania. Odata ce alegi un broker,
acesta va crea un profil de investitor conform legislatiei in vigoare si iti
va oferi toate mecanismele moderne de protectie si acces la pietele

financiare.
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Capitolul 15.
Céand incep?

Time in the market beats timing the market. - Ken Fisher

Voi incepe acest capitol cu o poveste interesanta bazatd pe un
studiu realizat de Schwab Center, care are ca scop demontarea unui mit
comun: acela ca exista un moment perfect pentru a investi. Este un mit pe
care il intalnesc frecvent in randul investitorilor incepatori, care adesea
isi justifica lipsa de actiune spunand: ,,Nu e momentul acum.” De ce?
Pentru ca sunt influentati de evenimentele globale actuale—conflicte
precum cele din Rusia si Gaza, schimbari de conducere, pandemii, crize

economice si multe alte circumstante care par amenintatoare.

Dar adevarul este ca, daca ne uitdm la performanta istorica a
indicelui S&P 500, vedem o imagine mult mai clara si mai optimistd. De-
a lungul ultimului secol, S&P 500 a trecut prin nenumarate evenimente
care ar fi putut provoca frica si ezitare in randul investitorilor: conflicte
militare de anvergura, pandemii globale, crize economice majore,
schimbdri fiscale semnificative, cutremure devastatoare si multe alte
evenimente care, la prima vedere, par a fi motive bune pentru a amana

investitiile.
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Cu toate acestea, in ciuda acestor provocari, S&P 500 a continuat
sa creasca intr-un ritm accelerat, cu o medie de aproximativ 10% pe
an. Aceasta inseamna ca, din punct de vedere istoric, nu a contat foarte
mult dacd ai investit intr-un moment de maxim istoric sau la un minim
istoric. In cele din urmi, piata si-a revenit intotdeauna, oferind
randamente semnificative celor care au avut rdbdare si au lasat investitiile

sa creasca pe termen lung.

Pentru a ilustra mai bine acest aspect, sa ne concentram pe un
studiu fascinant realizat de Schwab Center, care analizeaza performanta
indicelui S&P 500 pe o perioada de 20 de ani. Sa ne imaginam ca fiecare
persoana din acest studiu are la dispozitie 10.000 USD pe lund pentru a
investi, pe o perioadd de 20 de ani, si ca existd cinci persoane care aleg
sa faca cinci lucruri diferite cu acesti bani. Fiecare persoana abordeaza
investitia in S&P 500 intr-un mod diferit, iar rezultatele lor vor oferi o

perspectiva valoroasa asupra mitului momentului perfect pentru a investi.

Prima persoani, un investitor cu o abilitate imposibila de a
prezice viitorul, alege sa investeasca cei 10.000 USD in fiecare an in
ziua Tn care S&P 500 atinge minimul anual. Aceasta strategie
presupune o precizie incredibild si este practic imposibil de replicat in

viata reald, dar ne ofera o referinta interesanta pentru a vedea ce ar fi putut
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realiza cineva care ar fi avut norocul (sau abilitatea) de a cumpara mereu

la cel mai mic pret.

A doua persoana adopta o abordare diametral opusa. Aceasta
nu este interesatd de evolutia pietei sau de evenimentele globale si decide
sa aloce cei 10.000 USD in prima saptamand din ianuarie, in fiecare an,
fara nicio analiza prealabild. Aceasta strategie simplad si constanta este
exemplul perfect de investitor disciplinat care nu se lasa influentat de

zgomotul pietei si de stirile alarmiste.

A treia persoana alege o strategie de investire
treptatii. Imparte cei 10.000 USD in 12 parti egale si investeste lunar,
indiferent de fluctuatiile pietei sau de evenimentele globale. Aceasta
strategie, cunoscutd sub numele de "dollar-cost averaging”, este o
practicd comund printre investitori si oferd un mod de a reduce riscul de

a investi o suma mare intr-un moment nepotrivit.

A patra persoani, considerata cea mai ghinionista dintre
toate, investeste la cel mai prost moment posibil. Aceasta alege sa
cumpere S&P 500 in cea mai ridicatd zi din an, la maximul anual, timp
de 20 de ani consecutivi. Aceasta strategie, desi nefericitd, ne arata ce s-
ar intampla dacd un investitor ar avea cea mai proastd sincronizare

posibila.
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A cincea persoani nu investeste deloc. Temandu-se ca va
cumpara si imediat dupa aceea piata va scddea, aceasta asteaptd un
,moment mai bun” care, din pacate, nu vine niciodata. Din cauza fricii
induse de stirile negative si de incertitudinile globale, persoana respectiva
alege sd nu investeasca deloc pe parcursul celor 20 de ani, convinsa ca

piata va scadea daca asteapta doar putin mai mult.

Prin analiza rezultatelor acestor cinci persoane, vom intelege
mai clar de ce mitul momentului perfect pentru a investi este doar

atat: un mit.
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Avem aici rezultatele finale ale experimentului, care sunt cu adevarat
impresionante. Acum, sa vedem cata avere ar fi acumulat fiecare

investitor la sfarsitul perioadei de 20 de ani.

1. Prima persoanai, care a avut o strategie aproape imposibila, a
obtinut cel mai mare succes financiar.Aceasta a reusit, iIn mod
uimitor, s prindd minimul pietei in fiecare an, timp de doua
decenii consecutive. Rezultatul? Aceasta a acumulat cea mai mare
avere dintre toti investitorii. Desi aceasta strategie este extrem de
dificil de pus In practicd si practic imposibild pentru majoritatea
investitorilor, aratd impactul major pe care il poate avea
sincronizarea perfectd a pietei asupra randamentului final.

2. A doua persoana, care a investit 10.000 USD in prima
saptamana din ianuarie, fira sa faca nicio analiza prealabila,
a obtinut rezultate surprinzitor de bune. Aceasta a acumulat
doar cu 10% mai putin decat prima persoand, in ciuda faptului ca
nu a incercat sa sincronizeze piata sau sa identifice momentele
optime de cumparare. Acest rezultat subliniaza faptul ca simpla
disciplina de a investi constant, fara a Incerca sa prezici pietele,

poate duce la acumularea unei averi considerabile pe termen lung.
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3. A treia persoand, care a adoptat o strategie comuna printre
investitorii obisnuiti, a obtinut rezultate foarte bune. Aceasta
a investit cate o parte din cei 10.000 USD in fiecare luna, o
abordare care reflecta investitiile regulate ale celor care aloca un
procent din salariu in fiecare lund. Desi strategia nu a fost la fel
de profitabild ca cea a primei persoane, rezultatele sale au fost
foarte apropiate de cele ale celei de-a doua persoane. Aceasta
demonstreaza ca investirea treptatd si disciplinata, indiferent de
fluctuatiile pietei, poate aduce rezultate foarte bune pe termen
lung.

4. A patra persoani, care a avut ghinionul de a investi
intotdeauna la maximul anual, a acumulat totusi o avere
respectabila. Aceasta a obtinut rezultate cu aproximativ 10% mai
mici decét cele ale celei de-a doua persoane. Desi a investit in
mod constant in momentele cele mai nefavorabile din punct de
vedere al pretului, a reusit sd acumuleze o avere considerabila,
demonstrand astfel puterea investitiilor pe termen lung si a

dobanzii compuse, chiar si in conditii mai putin favorabile.

5. A cincea persoand ne oferd cea mai mare surpriza dintre

toate. Desi avea o mare teama cd va investi si piata va scadea
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imediat dupa aceea, aceasta a decis si nu investeasca constant. In
mod ironic, aceastd abordare a dus la acumularea unei averi
semnificativ mai mici comparativ cu a patra persoand, care
investise la maximurile anuale. Daca ar fi investit constant timp
de 20 de ani, aceasta persoana ar fi acumulat o avere mult mai
mare decat cea obtinutd doar prin economisire. Acest rezultat
subliniazd importanta consecventei in investitii si riscurile de a
incerca sd eviti volatilitatea pietei prin amanarea deciziilor de

investitie.

Pentru detalii complete, studiul este disponibil in dolari aici: Schwab

Study.

Ce vreau sa intelegi din acest studiu este cd momentul exact in
care investesti nu are o importantd atat de mare pe cat ai putea
crede. Multi investitori se streseaza inutil incercand sa gaseascd
,momentul perfect” pentru a intra pe piata, temindu-se cd o investitie
realizatd intr-un moment nepotrivit ar putea duce la pierderi
semnificative. Cu toate acestea, datele si studiile arata clar ca acest aspect

nu este atat de crucial.

Ceea ce este cu adevirat esential in procesul investitional este
timpul pe care il permiti investitiei sa ramana activa.Cu cat lasi banii

investiti sa lucreze pentru tine pe o perioada mai lunga, cu atat mai mare
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va fi efectul cumulativ al dobanzii compuse. Aceasta este forta care poate
transforma sume relativ mici in averi considerabile pe termen lung.
Dobanda compusa este generata in principal de reinvestirea dividendelor

si de cresterea valorii actiunilor pe masura ce timpul trece.

Cu alte cuvinte, este mult mai important sa incepi sa investesti cat
mai devreme si si permiti investitiei s creasca neintrerupta pe o
perioada lunga de timp. Fiecare an in care investitia rimane activa si
dobanda compusa isi face efectul contribuie la cresterea exponentiala a
valorii portofoliului tau. De aceea, in loc sa te concentrezi pe momentul
exact al investitiei, ar trebui sa te asiguri cd adopti o strategie de investitii

pe termen lung, care sa profite la maximum de puterea dobanzii compuse.

Acest studiu demonstreaza ca timpul este aliatul cel mai puternic
al investitorului, nu capacitatea de a ghici momentele optime de
intrare pe piati. Indiferent daca investesti intr-un moment de maxim sau
minim, ceea ce conteazd cu adevarat este cat de mult lasi acei bani sa
ramand investiti si sd se dezvolte in timp. Asadar, fa-ti curaj sa incepi,
pastreaza-ti investitiile pe termen lung si lasa timpul si dobanda compusa

sa 1ti construiasca averea.
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Capitolul 16.
Ce faci dupa ce ai investit?

Compound interest is the eighth wonder of the world. - Albert Einstein

Ok, ai inteles ce sunt actiunile, obligatiunile si ETF-urile, precum
si de ce un indice principal reprezinta cea mai optima investitie pe termen
lung. De asemenea, stii cand este momentul potrivit pentru a face prima

ta investitie. Felicitari!

Dupa ce ai realizat prima investitie, este important sa intelegi
ce urmeaza si cum si iti administrezi portofoliul de investitii. In mod

surprinzator, raspunsul este simplu: nu trebuie sa faci nimic.

Da, ai citit corect. Dupa ce ai efectuat prima ta achizitie de ETF-
uri, urmatorul pas este sa continui sd alimentezi contul de investitii si sa
achizitionezi periodic conform alocarii de active pe care ai ales-o initial.
Practic, vei repeta procesul de alimentare a contului si de achizitie la
intervale regulate, fie ca este lunar, trimestrial sau anual, In functie de

planul tau. Aceasta este, In esenta, intreaga strategie de administrare.

Unul dintre marile avantaje ale ETF-urilor este cd acestea se

ocupd automat de reinvestirea dividendelor si de administrarea internd a
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portofoliului. Prin urmare, nu este nevoie sd te preocupi de selectia
individuala a actiunilor sau de a ajusta constant portofoliul. ETF-ul face

toata munca grea pentru tine.

Un alt aspect crucial de retinut este legat de durata
investitiei. Odata ce ai atins obiectivul financiar pe care ti 1-ai propus, ai

optiunea de a retrage partial sau total investitia.

Totusi, este esential sd tii cont de faptul ca, cu cat perioada
investitionald este mai lungd, cu atat dobanda compusa devine mai
puternica. Retragerea unor sume considerabile poate reduce efectul
puternic al dobanzii compuse, diminuand astfel potentialele cresteri
viitoare ale portofoliului tau. De aceea, este recomandat sa iti stabilesti
un obiectiv financiar clar, dar si flexibil, pe care sa il poti ajusta pe masura

ce progresezi in caldtoria ta investitionala.

Timpul este cel mai puternic aliat al investitorului. Cu cat
incepi mai devreme si lasi investitiile sd creascad pe termen lung, cu atat
efectul dobanzii compuse va fi mai semnificativ. Aceasta "minune”
financiard, cum o numea Einstein, are puterea de a transforma investitiile
tale initiale in sume considerabile, daca ii permiti sd functioneze
neintrerupta. Einstein spunea: ,,Dobdnda compusa este a opta minune a

lumii. Cel care o intelege, o cdstiga, cel care nu o intelege, o plateste.”
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Este crucial, deci, sd nu Intrerupi acest proces prin retrageri frecvente sau

prin oprirea alimentarii periodice a contului.

Exista, totusi, cazuri exceptionale in care ar trebui si iei in
considerare retragerea unei parti din investitii. De exemplu, daca te
confrunti cu o urgenta financiard si nu ai alte surse de finantare, atunci
poate fi justificat s vinzi o parte din investitii. Insa, in absenta unor astfel

de situatii, cel mai bine este sa lasi investitiile sa creasca neperturbate.

in ceea ce priveste impozitele si taxele, acestea nu ar trebui si
te ingrijoreze prea mult. Impozitul pe profit se plateste doar atunci cand
vinzi investitiile si reprezinta un procent din céstigurile realizate. Asta
inseamna cd, daca iti mentii investitiile timp de 10 ani fara a vinde, nu vei

avea nicio obligatie fiscala 1n aceasta perioada. Sund incredibil, nu-i asa?
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Capitolul 17.

Greseli comune si riscuri
The stock market is designed to transfer money from the active to the
patient. - Warren Buffett

Cand vine vorba de investitii, greselile comune si riscurile la care
te expui nu sunt legate doar de fluctuatiile pietei sau de conditiile
economice globale. Cel mai mare risc esti tu insuti, in special atunci cand
lasi emotiile sa-ti dicteze deciziile financiare. Un portofoliu de investitii
bine gandit este ca o nava solida intr-0 mare agitatda — daca ramai pe
traiectorie si nu reactionezi impulsiv la fiecare val, vei ajunge la

destinatie.

Miscarile emotionale: Acestea sunt, fard indoiald, cel mai
frecvent tip de greseald pe care o fac investitorii, Incepatori sau chiar
experimentati. In momentele de panica, cum ar fiun declin brusc al pietei,
teama te poate Impinge sa vinzi actiuni la preturi scazute, doar pentru a
vedea ulterior cum acestea 1si recupereazd valoarea. Pe de altd parte,
atunci cand pietele sunt in crestere, entuziasmul poate conduce la
supraexpunere, investind mai mult decat iti permiti sau fara o analiza

adecvatd. In ambele situatii, reactiile bazate pe emotii pot eroda
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randamentele pe termen lung si pot transforma un plan de investitii solid

ntr-un dezastru financiar.

Ignorarea planului: Un alt risc major este abaterea de la planul
de investitii stabilit inifial. Fie cd este vorba de alocarea initiald a
capitalului, de rebalansarea periodica a portofoliului sau de obiectivele de
crestere pe termen lung, fiecare element al planului are un rol crucial in
succesul investitiei. De cele mai multe ori, tentatia de a ajusta strategia
din mers, in functie de titlurile de stiri sau de sfaturile din cercul de
prieteni, poate duce la decizii nefondate, care contravin intereselor tale pe

termen lung.

Subestimarea puterii dobanzii compuse: Un aspect esential al
succesului investitional este rdbdarea si capacitatea de a lasa timpul sa
lucreze in favoarea ta. Dobanda compusa este poate cea mai puternica
fortd din lume financiard — ea permite ca banii investiti sd genereze
profituri, care la randul lor genereaza alte profituri, crednd un efect de
bulgire de zapada. Insa, pentru ca acest mecanism sa functioneze, trebuie
sa ai rdbdare si sa lasi investitiile sd creascd pe termen lung, fara a

interveni constant in proces.

Suprainformarea si urmaérirea stirilor: In era digitald, suntem
bombardati zilnic cu informatii si noutdti financiare. Desi este important

sa fii informat, existd riscul de a deveni suprainformat. Urmarirea
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obsesiva a stirilor de pe pietele financiare poate duce la decizii impulsive.
De exemplu, un raport de stiri negativ poate genera panica,
determinandu-te sa vinzi actiuni intr-un moment de scadere, pierzand
astfel oportunitatea unei eventuale redresari. Pe de alta parte, 0 serie de
stiri pozitive poate induce un fals sentiment de siguranta, determinandu-

te sd supraexpui capitalul pe o piatd care ar putea fi supraevaluata.

Cautarea de stimulare emotionala: Investitiile nu ar trebui sa
fie o sursd de adrenalind sau de emotie intensa. Daca iti doresti provocari
emotionale sau placerea de a simti ,,frisonul” riscului, ar fi mai bine sa te
indrepti catre alte activitati, cum ar fi sporturile extreme sau jocurile de
noroc. Piata de capital nu este locul potrivit pentru cautarea unei
satisfactii imediate sau a unei senzatii de risc, ci ar trebui sa fie un teren

de cultivare a disciplinei, rabdarii si planificérii pe termen lung.

Succesul pe piata de capital vine din rabdare, disciplind si un
angajament neclintit fatd de planul tau de investitii. Lasand emotiile la
usd si Intelegdnd ca volatilitatea face parte din proces, vei fi mai bine
echipat pentru a naviga prin apele turbulente ale pietei financiare si pentru
a-ti atinge obiectivele pe termen lung. Retine cd adevarata recompensa
vine pentru cei care sunt dispusi sd astepte si sd lase magia dobéanzii

compuse sd-si faca treabal
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Capitolul 18.

Tipologii de investitori si comportamente predominante

It's not how much money you make, but how much money you keep, how
hard it works for you, and how many generations you keep it for. —
Robert Kiyosaki.

Investitiile nu sunt doar despre alegerea actiunilor sau a
instrumentelor financiare potrivite, ci si  despre intelegerea

comportamentului uman, in special a propriilor reactii emotionale.

Un lucru este sigur: fiecare investitor regreta ca nu a inceput sa
investeascd mai devreme sau ca nu a depus mai mult efort pentru a invita
acest domeniu! Acest sentiment este comun tuturor celor care ajung sa
inteleaga cu adevarat ce Inseamnad investitiile. Din acest motiv, multi isi
propun sd investeascd si pentru copiii lor, setdnd diverse obiective

financiare pentru viitorul acestora.

Din experienta mea, greselile frecvente ale investitorilor se
incadreaza In doud mari categorii: lipsa rabdarii si toleranta scazutd la
volatilitatea pietei. Aceste doua aspecte sunt strans legate de cultura
financiard a fiecarei persoane, iar in Romania, exista anumite tipologii de
investitori care sunt mai predispuse la astfel de comportamente.

93



Hai sa le exploram pe rand:

Investitorii conservatori si tendinta de a evita riscurile

Romania este o tard a extremelor In ceea ce priveste
comportamentul financiar. Pe de o parte, avem investitori extrem de
conservatori, care isi pastreaza economiile in depozite bancare sau chiar
"la saltea". Acesti investitori sunt ghidati de un sentiment de siguranta si
de dorinta de a-si proteja banii de cheltuieli impulsive. Din pacate, acestia
nu realizeaza ca randamentul oferit de banca este adesea sub rata inflatiei,
ceea ce inseamna cd, in realitate, se trezesc in fiecare dimineatad putin mai

saraci.

Tn acest context, Henry Ford spunea: ,, Este bine ci oamenii nu
inteleg sistemul nostru bancar si monetar, caci daca ar intelege, cred ca
ar incepe o revolutie inainte de dimineata.” Aceastd afirmatie reflecta
exact situatia in care se afla multi romani: aleg sa-si pastreze economiile
in banci dintr-o dorintd de siguranta, fara sa realizeze ca pierderea de

valoare a banilor lor este inevitabild pe termen lung.

Pentru acesti investitori, schimbarile abrupte ale pietei pot fi

coplesitoare. Odata ce fac trecerea de la depozitele bancare la investitii,
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toleranta lor la volatilitate este foarte scdzutd. De multe ori, acestia vor
reactiona emotional la fluctuatiile pietei, fie vanzand in pierdere in
momente de panica, fie cumparand 1n exces in momente de optimism
exagerat. Aceste reactii sunt cauzate de lipsa de experienta si de un obicei

indelungat de a vedea banii ca fiind imutabili si siguri intr-un cont bancar.

Investitorii agresivi si nevoia de adrenalina

Pe de alta parte, avem investitorii care sunt obisnuiti cu
randamente rapide, fie din jocuri de noroc, fie din investitii speculative.
Acesti investitori nu se tem de volatilitate, ba chiar o cauta. Pentru ei,
piata bursierd nu oferd aceeasi senzatie de adrenalind pe care o gisesc In

alte forme de investitii riscante.

Acestia tind sa fie nerdbdatori si sd 151 schimbe frecvent strategia
de investitii, cumparand si vanzand actiuni la fiecare stire noud sau la

fiecare fluctuatie de pret.

Aceastd tipologie de investitori se confruntd cu dificultati in
mentinerea unei strategii pe termen lung. Ei vad investitiile ca pe un joc
care trebuie s ofere recompense rapide, ceea ce ii face sa fie vulnerabili

la pierderi semnificative.
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Warren Buffett a subliniat foarte bine acest aspect,
spunand: ,, Investitiile ar trebui sa fie mai degraba precum urmarirea
uscarii vopselei sau cresterii ierbii. Daca vrei emotii, ia 800 de dolari si

1

mergi la Las Vegas.’

Pentru a evita aceste capcane, este esential sa-ti adaptezi strategia
de investitii la propria ta personalitate si la nivelul tau de toleranta la risc.
Daca te regasesti In prima categorie, ar trebui sa iti setezi asteptari realiste
si sd vezi investitiile ca pe un proces pe termen lung, in care nu te atingi
de bani timp de 5-10 ani. Invata s accepti volatilitatea pietei si sa te

concentrezi pe obiectivele tale financiare pe termen lung.

Daca te identifici mai degraba cu a doua categorie, incearca sa iti
controlezi impulsurile si sd nu faci miscari bruste in portofoliu. Incearca
sa 1ti gasesti adrenalina 1n alta parte, nu In investitii. Este important sa iti

pastrezi calmul si sa lasi timpul sa lucreze in favoarea ta.

Indiferent de tipologia ta, investitiile necesita disciplind si o
intelegere profunda a propriilor tale reactii emotionale. Doar astfel vei
putea sa iti construiesti un portofoliu care sa iti aduca randamente stabile

si satisfactie pe termen lung!
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Tncheiere

The lack of money is the root of all evil. - Mark Twain

Felicitari pentru ca ai ajuns aici!

Faptul ca ai parcurs aceastd carte demonstreaza nu doar
curiozitatea si dorinta ta de a invata, ci si un angajament personal fata de
viitorul tau financiar. Scrierea acestei carti a fost o adevarata caldtorie
pentru mine, o cdlatorie prin care am redescoperit concepte esentiale, am
reflectat asupra propriilor mele experiente si am incercat sa transpun toate
aceste lectii Intr-o forma accesibila pentru tine. Sper ca, la randul tau, vezi
acum lucrurile dintr-o perspectiva diferitd, mai bine echipata pentru a face

fatd provocarilor financiare.

Am inceput aceastd carte cu o privire atentd asupra contextului
financiar din Romania, un context marcat de obiceiuri si perceptii care ne
modeleaza viitorul financiar, adesea fara sa fim pe deplin constienti de

acest lucru.

In Romania, multi oameni trdiesc si lucreaza toatd viata intr-un
sistem financiar complex, dar putini sunt cei care il inteleg cu adevarat.

De aceea, am simtit ca este esential s incepem aceasta calatorie printr-0

97



explorare a sistemului financiar modern, un sistem care, desi ne

influenteaza direct, ramane adesea neinteles.

Istoria banilor, pe care am detaliat-o in paginile acestei carti, nu
este doar o lectie de trecut, ci si o fereastra catre prezentul si viitorul
financiar. Intelegerea evolutiei banilor ne permite sa intelegem regulile
jocului economic in care suntem cu totii jucatori, fie ca vrem sau nu. Fara
aceasta bazd solida, orice decizie financiard este lipsitd de context, de

intelegere si, in final, de sens.

Mai departe, am explorat Impreund conceptul de investitie si de
ce este vital pentru oricine sa investeasca. Intr-o lume in care inflatia
erodeazd valoarea economiilor si in care pensiile de stat sunt din ce in ce

mai nesigure, investitiile nu sunt doar o optiune, ci o necesitate.

Piata de capital, cu toate complexitatile sale, ofera oportunitati
imense, dar doar pentru cei care sunt dispusi sd invete si sd inteleaga. De
aceea, am considerat esential sd iti prezint istoria bursei, rolul ei in
economie si, mai ales, semnificatia actiunilor ca parti dintr-o companie.
Acest lucru te ajuta sd vezi dincolo de fluctuatiile zilnice ale preturilor si

sa Intelegi adevarata valoare a ceea ce detii.

Am discutat, de asemenea, despre multiplele metode de investitie,
de la cele traditionale pana la cele mai inovative, si am analizat fiecare
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clasd de active in parte. Totusi, in ciuda varietdtii de optiuni, m-am
concentrat asupra a ceea ce au spus si facut investitorii legendari, cei care
au reusit s obtind cele mai bune rezultate pe termen lung. Acestia au
subliniat adesea avantajele investitiei intr-un indice de piatd si cum
aceasta strategie simpla, dar eficientd, poate fi accesibila prin intermediul

unui ETF.

Una dintre intrebdrile pe care le primesc frecvent in discutiile
mele individuale cu investitorii este:, Ok, am inteles. Dar cdnd
incep?” Aceasta este o Intrebare cruciala, iar raspunsul este mai simplu
decat pare: Tncepe acum. De aceea, am inclus in aceastd carte un studiu
realizat de Schwab Center, care demonstreaza ca investirea unei sume
mai mari la inceputul anului reprezinta cea mai profitabila strategie pe
termen lung. Acest lucru nu doar cd maximizeaza randamentele
potentiale, dar iti ofera si un cadru mental stabil, in care te poti concentra

pe planificarea financiara, in loc sa te lasi distras de zgomotul pietei.

In incheiere, vreau si subliniez cd aceastd carte nu este doar o
colectie de informatii, ci o lucrare personald, scrisd pentru versiunea mea
din trecut, cand nu intelegeam aceste concepte si simteam ca sunt coplesit
de complexitatea lor. Mi-au fost necesari ani de studiu intens, zeci de
cursuri si sute de carti pentru a ajunge la nivelul de intelegere de astazi.

Daca as fi avut aceasta carte atunci, mi-ar fi scurtat drumul semnificativ.
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Cartea pe care acum o citesti este o unealta pentru tine, pentru a
te ajuta sd navighezi prin acest peisaj financiar complicat si sa iti
construiesti propriul drum spre succes. Sper ca ti-a fost de folos, ca te-a
inspirat sa iti iei viitorul financiar in propriile maini si ca iti vei aminti ca

fiecare pas pe care il faci acum va avea un impact semnificativ in viitor.

It1 urez mult succes in calatoria ta de investitor si, mai presus de toate,

investitii profitabile!

Loc de notite:
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